COOP. VSECHNO DOBRE.

,90
_8°%

Olma

Florian 150 g
smetanovy
rdzné druhy
ACCOM CZECH

6>
8%

Opavia

BeBe Brumik 30 g
cokolddovy, mlécny
KRAFT FOODS

-XTRA
TIP!

seenl JEDNOTA

Dle Gusta
Vysocina
ZRUD-MASOKOMBINAT PiSEK

SKVELY NAKUP V CESKEM OBCHODE!

OBLIBENA
PRILOHA!

1122

@

Nowaco

French Fries 450 g
bramborové hranolky
NOWACO CR

1122

Toma Natura
Plus 1,51
grep-pomelo,
broskev-jasmin
GENERAL BOTTLERS CR

Nabidka plati v prodejnach druzstev: Jednota, SD JindfichQv Hradec; Jednota, SD Milevsko; Jednota, SD
Kamenice nad Lipou; Jednota, SD Vimperk; Jednota, SD Volyné; Jednota, OD Tabor; Jednota DS Kaplice.

JIHOCESKY REGION




VZDY CERSTVE
UZENINY!

79:..

Polsky toceny salam
ZRUD-MASOKOMBINAT PISEK

59,

19|

KLASQ)

Gothajsky salam
MASOKOMBINAT PLZEN

115

Sunkovy salam special
ZRUD-MASOKOMBINAT PISEK

129:..
BAJECNA
CHUT!

Kralovska sunka
standard
MASOKOMBINAT PLZEN

49...

Libové parky
KOSTELECKE UZENINY

89

Pastyiska klobasa
KOSTELECKE UZENINY

cenaza kg

coop

AKCE!

PRI ZAKOUPENI CELEHO
BALENI POHADKOVE
SUNKOVE VEJCE
ZDARMA

Uzena krkovice
bez kosti
VAHALA

69 ..

KLASQ)

Spekacky Extra
rucné vazané
MASOKOMBINAT PLZEN

109

Kureci debrecinka
VODNANSKA DRUBEZ

Kufreci stehna 400 g
VODNANSKA DRUBEZ

Nabidka plati v prodejnach druzstev: Jednota, SD Jindfichiiv Hradec; Jednota, SD Milevsko;

Jednota, SD Kamenice nad Lipou; Jednota, SD Vimperk; Jednota, SD Volyné; Jednota, OD Tabor; Jednota DS Kaplice.




Ochutnejte!
Bajecny

receprproVas! S| VYBERE KAZDY!

cenaza 1 ki
POUZE )
V PRODEJNACH:

1
= JEDNOTA TABOR, —
149~ JEDNOTA (4

MILEVSKO

Z NASI NABIDKY

Sendvi¢

s vajickovou
pomazankou 135 g
LAHUDKARSKA VYROBNA SLAPY

L . POUZE V PRODEJNACH: JEDNOTA TABOR, POUZE V PRODEJNACH: JEDNOTA
Staroceska slanina JEDNOTA MILEVSKO JINDRICHUV
11,36/100g

MP KRASNO HRADEC,
JEDNOTA 90
—_— KAMENICE, 7
1 3’ JEDNOTA 1 5 17°0

KAPLICE

Bramborak

plnény zelim a Staroceskou slaninou Krasno

Doba pfipravy: 1 hodina. Porce: 4.
Nutri¢ni hodnota: s vejci 563 keal (2 367 KJ)/ bez vajec 521 kcal (2 188 KJ)

Ingredience: 10 brambor (900 g), 4 |Zice instantniho Pomazanka

Skvarkova
g a . Pafizsky 1409
200 g pohankové mouky, 3 IZice solamylu (25 g), 6 strouzkd salat 140g R
gesneku, 1 cibule (80 g), 2 vejce (nebo 2 Izicky psyllia LAHUDKARSKA VYROBNA SLAPY SD JINDRICHUV HRADEC

a 100 mlvody), 2 IZicky mletého kminu, 2 IZitky majoranky,

bezlepkového napoje (40 g), 100 ml horké vody,

114 |iiéky soli. 100 ml oleje na smazeni POUZE V PRODEJNACH: JEDNOTA POUZE V PRODEJNACH: JEDNOTA

KAPLICE, T JINDRICHUV T
e R T JEDNOTA HRADEC
Naplii: 500 g kysaného zeli, 200 g Staroceské slaniny Krasno, JINDRICHOV 90 EINETA 40
1 cibule (100 g), 2 IZitky kminu, Spetka soli ApEe 1 4, JEONOTA 1 8,
2010 JEDNOTA 2050

KAPLICE
Brambory oloupeme a najemno nastrouhdme. Pfevafime

100 ml vody, rozmichdme v ni bezlepkovy instantni napoj a po-
uZijeme k zaliti nastrouhanych brambor, aby nezhnédly. Cesnek
a cibuli pfistrouhame k bramboram, pfidime prosatou pohan-

kovou mouku, solamyl, mlety kmin a rozemnutou majoranku.

Pak pridame 2 vejce. Lze je nahradit tak, Ze 2 |Zicky psyllia (k do- ’Mad'arské yla-'v'-"k)"

2o VAR S5 R G o a pomazanka 140g salat 190g
stani v |ékdrng ¢ zdravé vyZivé) rozmichdame ve 100 ml studené it L

) g j o LAHUDKARSKA LAHUDKARSKA VYROBNA

vody a nechame 2 minuty odstat, a7 se vytvofi gelovitd hmota. VYROBNA BESEDNICE SD JINDRICHUV HRADEC

Ze smési vymichdme tésto, které je hustsi nez na klasické bram-
boréky. Tés[o na Pénvi rozet\feme neisnéze StérkOU. Pak ve Vrs- POUZEV PRODEJNACH:JEDNOTA VOLYNE POUZEV PRODEJNACH:JEDNOTA VOLYNE

tvé rozpaleného oleje usmazime 4 bramboraky. (Smazime 15,40/100g 13,38/100g

z kazdé strany 8 minut). Bramborédky hned po upeteni zlehka 1 5’40

prehneme v poloving.

Mezitim nakrajime Staroceskou slaninu na jemné prouzky a ci-
buli nadrobno. Starogeskou slaninu ope¢eme na panvi, a kdyz
pusti tuk, pfidime kmin a nakrajenou cibuli, kterou restujeme
dortiZova.

Z kysaného zeli slijeme vodu a pfidime ho na panev. Na mir-
ném plameni asi 5 minut prohfejeme, dosolime, pak smési plni-
me bramboraky a podavame. Dudacka Drabesi

Prevzato z knihy Vafim s laskou: bez lepku, mléka, vajec, Zuzana Kobikovd a kol., Brno 2010. PomaZé“ka 100 g hamburger 160 g
K http://www.varimslaskou.cz LAHUDKARSKA VYROBNA RADOSOVICE LAHUDKARSKA VYROBNA RADOSOVICE

Platnostod 1.8.do 31.8.2010 FCOOP




DEJTE S|

NECO DOBREHO!

16,11/100ml

1430

@

Prima
Mroz 90 mli
jahodova dren
NOWACO CR
90
1259
Madeta
Lahudka 130 g
rzné druhy
MADETA
TRADICNI KONZERVY

Z MK PISEK OCENI I Tl
NEJNAROCNEJSI GURMANI!
JSOU VYRABENY JEN Z TE
NEJKVALITNEJSI SUROVINY,
OBSAHUJI 70 % MASA!

7.73/100g

30

Pisecké

Vepiové

maso

400g

ve vlastni

stave
ZRUD-MASOKOMBINAT PISEK

9,63/100g

380

Pisecké

Hovézi

maso

400g

ve vlastni

staveé
ZRUD-MASOKOMBINAT PISEK

1122

Dr. Hali¥
Taveny syr 80 g

kapie, tyrolska Sunka, niva, zampiony

ALIMPEX FOOD

19,50/100 g

1922

Madeta
Romadur 100 g
meékky zrajici syr

MADETA

622
8%

Danone
Activia120g
bila, sladka bila
DANONE

2,58/100g

1229

Zatkovy
vajecné
téstoviny
500 g
Kolinka,
Spagety
EUROPASTA SE

,50
8%

Méjka 48 g
Svacinka48 g
Matéj48 g
HAME

20,90/100 g

20722

Madeta
Madeland 100 g
45%, platky
MADETA

,50
8%

Essa

Zelené

olivy

1809

(pevny podil 90 g)

plnéné paprikovou pastou
ESSA

,50
8%

Essa

Zelené

olivy

1809

(pevny podil 75 g)
vypeckované
ESSA

10,76/100 g

1922

Dle Gusta

Tunakovy salat 185 g
Mexicana

HAME

Nabidka plati v prodejnach druzstev: Jednota, SD Jindfichiiv Hradec; Jednota, SD Milevsko;

Jednota, SD Kamenice nad Lipou; Jednota, SD Vimperk; Jednota, SD Volyné; Jednota, OD Tabor; Jednota DS Kaplice.




27,80/100g

1372

Vitana
Francouzska
polévka 50 g

VITANA

6,90
g%

Chupa

Chups

Melody Pops 15 g
lizdtko

PERFETTIVAN MELLE

18,73/100g

3032

Bohemia

Chips 165 g

Horska sul, Moravska slanina
INTERSNACK

SAME

BAJECNE CENY!

13,90/100 g

1372

Vitana
Hrachova
polévka 100 g
se slaninou
VITANA

1322

Opavia
Kolonada
Tradi¢ni
Oplatky 140 g
ofiskocokoladové
KRAFT FOODS

14,90/100 g

14%°

Ke kaficku

1009

Advokatky, Afrikanky
FAMMILKY

3,22/100g

290

Hello
Ovocny
sirup930g
extra husty
Malina
LINEA NIVNICE

Platnostod 1.8.do 31.8.2010

27,80/100 g

132

Vitana
Slepici
polévka 50 g
s nudlemi
VITANA

4,98/100g

1922

Bask
Bramborové
tésto 400 g
VITANA

1822

Original
River tonic 21
MASPEX CZECH

coop




KUBA
original,

da - Novinka
50 ml

cenaza 100 ml + 17,80 K¢

Zhé+ e
2 1V

SMETANA
ke slehani
31%,215g

cenaza 100 g« 6,47 K¢

HANACKA
KYSELKA
citron,
pomeranc
21

cenaza1l+5,95K¢

RAMA

Créme Bonjour
2509
cenaza100g-7,96 K¢

8,90

KORUNNI
ptirodni perliva,
jemné perliva,
neperliva

1,51

cenazall-593K¢

TATRANKY

arasidové,
liskoofiskové,
cokoladové

479
cenaza100g- 10,43 K¢

LANZA
white
5kg

cenaza 1 kg 39,80 K¢

JACOBS
Aroma
Standard
mletd kava

2509
cenaza100g- 11,96 K&

16,%
&

KOFOLA
Original
21

cenazall-845K¢

8’90

GAMBRINUS
svétlé
vycepni
pivo

051
cenazall-17,80K¢

8’90

POLEVKA DO HRNECKU
Cesnecka, 179

cenaza 100 g+ 52,35 K¢
Gulasova, 18 g

cenaza 100 g - 49,44 K¢

Hraskova, 27 g
cenaza 100 g+ 32,97 K¢

HELLMANN’S
Tatarska omacka,
Majonéza

225 ml

cenaza 100 ml- 10,18 K¢

WHISKAS
kapsicka
s hovézim
masem,

s telecim
masem

1009
cenaza 100 g+ 9,90 K¢

DOVE

krémova
tableta
duopack

2x100g
cenaza 100 g+ 13,95K¢

FA

sprchovy gel
Yoghurt Body
Smoothie,
Gelée Royale

250 ml
cenaza 100 ml - 15,96 K&

Soutézte s COOP SUPER CENOU a vyhrajte spoustu lakavych cen!

PUR

Balsam

Hands & Nails,

Power Gel

Orange

& EucalyptusI
1

cenaza11+39,90 K¢

1. CENA: Lednice s mrazdkem 2. CENA: Sada cestovnich kufr(i 3.-5. CENA: MP4 Sony 6. - 7. CENA: Pedigree granule pro psy 10 kg 8.-10. CENA: Darkové baleni vyrobkd Hamé

Pozor od éervence zména pravidel soutéze. Vice informaci a pravidla soutéze na www.coopclub.cz

F=e2) VSECHNO DOBRE

Uvedena nabidka plati ve 2435 druzstevnich prodejnach COOP v CR. Nabidka plati od 1. 8. do 31. 8. 2010 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.




UPER CENA 2

m Ve o it guedt

Papanek
Kakao,
Vanilka
smetanovo-
tvarohovy krém
709

cenaza 100 g- 843 K¢

Tvaroh
polotucny
250

cenaza100g-5,16 K¢

Zervé
809

cenaza 100g-9,88 K¢

Duko
prirodni,

s kienem,
se salamem
809

cenaza 100 g« 9,88 K¢

Acidofilni
mléko
plnotucné
3,6%, 950 g

cenaza 100g- 1,99 K¢

Hofické
trubicky
c¢okoladové
309

cenaza100g- 16,33 K¢

Rolada

s liskoofFisSkovou
naplni,

kakaova polévana
2509

cenaza 100 g« 7,96 K¢

=

=7~
ito,
Xap!

Kapito
Multivitamin,
Pomerang,
Cola

300 ml

cenazall.26,33K¢

Hadata, ZOO
zelé

s ovochou
prichuti

1509

cenaza100g-9,27 K¢

.
dady
Tycinky
Solené,

Sezamové
1009

cenaza 100 g- 5,90 K¢

16

Penne Rigate
semolinové
téstoviny

500 g

cenaza 100 g- 3,38 K¢

Topinka
pikantni smés
1259

cenaza100g-7,92 K¢

D

foi
Frankovka,
Miiller
Thurgau

11

cenaza1l+39,90K¢

B

masové
knedlicky
kureci + hov.
s téstovinami
pro kocky
8309

cenaza 100 g-3,36 K¢

A
masové
knedlicky
kureci + hov.
s téstovinami

pro psy
1240 g

cenaza 100 g-2,41 K¢

9’90

Toaletni papir
s viini hefmanku
8 ks, 3-vrstvy

cenaza 1roli+6,24 K¢

Soutézte s COOP SUPER CENOU a vyhrajte spoustu lakavych cen!

1. CENA: Lednice s mrazékem 2. CENA: Sada cestovnich kufrii 3.-5. CENA: MP4 Sony 6.-7. CENA: Pedigree granule pro psy 10 kg 8.-10. CENA: Déarkové baleni vyrobk Hamé

Pozor od cervence zména pravidel soutéze. Vice informaci a pravidla soutéze na www.coopclub.cz

[=oe] VSECHNO DOBRE

Uvedena nabidka plati ve 2435 druZstevnich prodejndch COOP v CR. Nabidka plati od 1.8. do 31. 8.2010 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.




42,90/100 g

4277
599

38,57/100 g

1790

Jihlavanka Zlaty Salek
Standard 100 g ovocnycaj35g
instantni kava Brusinka, Visen
TCHIBO PRAHA SARA LEE

!
AKCE!

,90
VYHODNE 69

BALENI!

Wansou Belle lessive1 |
tekuty praci gel

+ Wansou 11

avivaz

Modern & Color

+ Felicity feel,

Balsam & Delicate

+ Mountain sky

Boris
Jelzin 0,51
Power
Gold
UNITED
BRANDS

AKCE!

o VYHODNE BALENI!

41,50/1 kg

Merkur 600 g
Biocolor, Bila sila
praci prasek
SPOLPHARMA

15,12/100 ml

18

Odol

Fluora

Family 125 ml
zubni pasta
GLAXOSMITHKLINE

Lambrusco
Dell’Emilia 0,75 |
riizné druhy

IGRISTOE-TRADING CZ

27,90/11

(4
34

Savo Original 11
BOCHEMIE

Nabidka plati v prodejnéch: Jednota, SD Jindfichiiv Hradec - Bednarecek, Branna, Bude¢, Budiskovice, Cizkrajov, Cerveny Hradek, Ceska Ole$na, Cimét, Clunek, De$na u Dacic, Dolni
Némeéice, Frahelz, Halamky, Hatin, Horni Péna, HFisice, Klikov, Kolence, Libofezy, Novosedly nad Nezarkou, Pise¢né nad Dyji, Pluh(iv Zd4r, PFibraz, Rancifov, Rapsach, Stara Hlina,
Staré Hobzi, Studnice, Stitné, Velky Ratmirov, Sumrakov. Jednota, SD Milevsko — Lety, Probulov, Varvazov, Kluky, Kr¢, Slabéice, Borovany, Bozetice, Hrejkovice, Jetétice, Kvétov,
Kucet, Pechova Lhota, Podoli, Pfilepov, Kestfany, Albrechtice, Kostelec, Zbelitov, Vraz. Jednota, 0D Tabor — Krtov, Pofin, Zarybni¢na Lhota, Slapy, Hlavatce, Sudoméfice u Tabora,
Smilovy Hory, Choustnik, Stadlec, Tabor, Mlada Vozice, Zele¢, Radkov, Pfehofov, Dolni Hofice, Budislav, Klenovice, Myslkovice, Ripec, Borkovice, Radétice, Nemysl, OldFichov,
Roudné. Jednota, SD Kamenice nad Lipou — Putimov, Dobra Voda, Ole3n4, Ustrasin, Hfibéci, Budikov, Libkova Voda, Prose¢ — Obotisté, Horni Ves, Samsin, Jetfichovec, Bufenice, Ké-
men, Po3na, Cetoraz, On3ov, Velka Chyska, Vyklantice, Lukavec, Hotice, Jezov, Velky Rybnik, Vojslavice, Zachotin, Komorovice, Klete¢na, Sedlice, Cejov,
Hnévkovice, Pist, Jifice, Krasonov, Krelovice, Kejzlice, Polesi, Chvélkov, Bohdalin, Morave¢, Lidman, Témice, Veelnicka, Vesela, Castrov, Horni Dubenky,
Mnich, Kamenice nad Lipou, Novy Rychnov, Panské Dubenky. Jednota DS Kaplice — Bujanov, Horni Dvofisté, Nettebice, Nova Ves (C.K.), Omlenic¢ka, Predni

Vyton, PFidoli, Rozmital na Sumavé, Rychnov nad Mal3i, Svétlik, Sobénov. Jednota, SD Volyné — Cejetice, Piestovice, Sousedovice, Mecichov, Strakoni-

ce, Skvoretice, Lom, Vodnany, Ci¢enice, Lib&jovice, Cehnice, Drahonice, Mnichov, Katovice, Stéchovice, Lhota Stfelskohosticka, Velka Turna, Bavorov
- primysl. Jednota, SD Vimperk — Busanovice, Volary, Chroboly, Bohumilice, Ktis, Vlachovo Biezi, Vitéjovice, Dub, Zalezly, Hracholusky, Stozec, Buk, Nova
Pec, Svata Mafi, Tvrzice, Javornice, Zablati. Nabidka plati do vyprodani zasob. Pfipadna zména nabidky vyhrazena, za tiskové chyby nerucime.
Fota jednotlivych vyrobku jsou pouze ilustracni. Nékteré akéni vyrobky jsou pouze na objednavku, informace ziskate na prodejnach.

© Delex, s. r. 0., Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen, www.delex.cz Vydalo: COOP Centrum druzstvo, Na Pofi¢i 30, 110 00 Praha 1, www.coop.cz




