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Urcité ho potkdvite - ¢erného kosa se Zlutym
zobdckem, ktery sedi u vds pfed domem na jablo-
ni, bfize ¢&i Sefiku a vyzpévuje ze vSech sil, Ze jaro
je kone¢né tady! A sykorky kolem né¢j preskakuji
z vétvicky na vétev a pfizvukuji, Ze tedy bylo na
case. Kocicka se protahuje na schodu pfed domem
a vyhtivé si koziSek a pejsek kazdy den vitd svym
$tékotem rdno diiv a dfiv, protoze slunicko se tak
probouzi a chodi stdle pozdéji spat.

I kdyz jsme si letos mohli opravdu dosyta uzit
zimnich radovdnek, ¢eho je moc, toho je piilis,
a tak radostné vitdme tu zménu, kterou citime ve
vzduchu. Teplé bundy vyménime za svetry, vysoké

boty za tenisky, ¢epice, $ély, rukavice posleme spdt

do komory.

LyZze vyménime za kolo, klasické brusle za kole¢-
kové, vytdhneme skateboard a kampak se zakutd-
lel mi¢ - hfi$té honem honem ldkd k fotbalovému
kléni.

Ze je jaro na cesté, jste uréité¢ poznali i podle
toho, Ze v prodejndich COOPu nachystali spous-
tu velikono¢nich dobrot. Viak se dockite, urcité
i letos bude u vds diky té nabidce nadilka boha-
td. PomuZete mamince barvit vajicka a s tatinkem
ptjdete k potoku na proutky vrby, abyste si sami
upletli pomldzku?

Hurd, zima je pry¢ a vy si miZete hrt venku s ka-

marddy, jet se Skolou ¢i rodi¢i nékam na vylet nebo
si na zahradé nebo doma pted spanim ¢ist tfeba nds
Magazinek COOP. Dozvite se v ném mnoho
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€m ¢ heéli najit prisee.

Zete téSit na nas
gazinku COOP. Budeme
libilo.
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Krésné Velikonoce s nasimi Q&réy

Stejid jako v minulém roce i letos jsme pro vids v Magazinku
COQP ptipravili nové soutéze, kiizovky, hadanky a hry. Ze zasla-
nych odpovédi odbornd porota vybere ty nejlepsi autory nebo vylo-
suje ty $tastné, ktefi se budou moci tésit na krdsné vyhry.
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A kde jsou nase nové velikono¢ni soutéze?

> Nov4 fotosoutéz ,,O nejkrsnéjsi kvée* Z Str. 5

> Kifzovka ,,Z fise rostlin® i‘“ str. 10-11
N

> Recepty zelvicky Amdlky: ,,Oslava narozenin® str. 12

Na vSechny vase dopisy, ndpady, reakce, odpovédi na jednotlivé
soutézni otdzky i vimi vytvorend dilka se budeme t&$it do 30. dubna
2006 na adrese: DELEX, Denisovo ndbfezi 4, 301 00 Plzen. Ne-
zapomeiite piipojit vase jméno, adresu a vék, abychom vim mohli
zaslat pfipadnou vyhru.

sy A z‘aay ug mame v§eclzny
‘vylosované z mz'naljc}z soutéi:

* Navrhni obojek pro svého pejska nebo kocicku — Ze v§ech nddhernych
ndvrha, keeré ndm dorazily do redakce, nase odbornd porota vybrala tyto vy-
herce: Michaela Ondrickovd, J. Til a M. Wagner, Pavel Fiala, Viktor Ko-
courek, Karolina Vecerkova, Dagmar Loderovd, Daniela Kasubovd, Marie
Smetanova, Nela Lukds$ov4, Pavlina Broklovd, Michaela Li¢kova, Miroslav
Kret, Adam Vondficka, Denisa Pafilovd, Daniel Bukovsky, Martina Spa—
kov4, Sarka a Eliska Martinkov4, Lucie Petfekov4, Anna Kristofov4, Pav-
lina Havlickov4, Kvétoslava Petfekovd a Iva Chaloupkovd. Vichni obdrzi

origindlni obojek podle svého ndvrhu.

* Hiddme a lustime - Tajenka nasi minulé kiizovky byla ,,Grandtové jablko®
a ze vSech spravnych odpovédi jsme vylosovali tyto $tastné: Sdra Ryparova
(5 let), Vitek Obolecky (5 let), Erika Culkova (13 let), Jakub Makovec
(3 roky), Sara Hoskovi (7 let), Sabina Sedlidkova (10 let), Vitek Velhartic-
ky (6 let), Sindy Hochmanovi (7 let), Dagmar Hordkova (14 let) a K. Za-
pletalova (3,5 roku).
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¢ Poznds zemé vanocnich muzi¢kt? — Sprdvné jste poznali, Ze se jednalo
o tyto stity: USA, Slovensko, Cesk4 republika a Rusko. Vyherci jsou: Danuse
Viskov4 (8 let), Lucka Patakyovd, Petra Novdkovd (13 let), Dominika Ko-
maskova (12 let) a Lucie Schnaubeltova (10 let).

* Sklddacka pro $ikovné prstiky — Dékujeme vdm
vSem za krésné sklddacky stromecka. Tentokrd-
te $tésti padlo na Danielu a Michaelu Licko- |
vou (11 a 13 let), jejichz vytvory
nase odbornd porota vyhodnotila
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jako nejzdarilejsi.

Vsichni uvedeni vyherci se mohou
tésit na krdsné ceny.

POZOR! Elektronickou verzi
naseho Magazfnku COOQOP naleznete

iha intemetovych strankdch
www.coop.cz/ magazinck/



VASE CHYTRE NAPADY

1. Doplfovaéka
Lenka Tousovd (13 let) 4 @ :

2. Hledej jména ve vétach:

Netikej mi vano!
Je to krasny kvét a list.
Ale saty si brét budu!

Hledej zvitata ve vétach:

Vibec nechdpu, pro¢ nechdpu matematiku.
Pujcila jsem si od mdmy $alu.

Muyj pes mi sezral okurku.

Martina Pecinovd (10 let)

3. Hadanky:

Jiné nosi, sama chodit neumi. Co to je?

O co, kdyz se podélis, tak uz nemas?

Kdo je oblibeny, a pfesto dostdvd kopance?
Ve kterém mofi neni ani kapka vody?

Ze které sklenice se nikdy nenapijes?

Kdy se sece seno?

Katerina Buresovd (13 let)
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Témér kazdy den k ndm prichdzeji vase origindlni kiizovky,
dopliovacky, rébusy nebo dopisy s riznymi vasimi prispévky.
Neni bohuzel mozné zveiejnit je na nasich strankdch vsechny.
Pesto jsme z nich tentokrdt vybrali alespon tfi a jejich autofi
od nds dostanou krdsné ceny. Pokud tedy i vy mdte v zdsobé
néjaké svoje ndpady a bavi vds vytvéfet néco pro druhé, posilejte
ndm svoje vytvory na adresu: DELEX, Denisovo ndbfezi 4,
301 00 Plzen. Budeme se na né velmi tésit!
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Péstujeme doma rostlinky

Uz jste nékdy pozorovali, jak vlastné rostou kyticky a vsechny rostlinky? Jak i z malé-
ho seminka maze vyrast velikd rostlina? Je k tomu zapottebi vody (vlhkosti), sluni¢ka
(svétla a tepla), vzduchu a rovnéz i tvoji péce. Jestli si tedy chees i ty vyzkouset, jak
se seminko méni pres klicky a dospélou rostlinu az po kvét nebo plod, pust se
s ndmi do toho. Anebo také muzes soutézit se svym kamarddem ¢i kamardd-
kou, komu vyroste vétsi rostlina nebo se urodi naptiklad vétsi dyné ¢i kdo bude
mit krdsnéjsi kvét slunecnice.

Co budes pott‘ebovat? Zeminu nebo substrdt, seminka
(slune¢nice, fazole, hrich, ¢oc¢ku apod.), kvétind¢ (nebo kelimek od
jogurtu) s miskou, dfevénou ty¢ku, konvi¢ku na kropeni a igelitovy
sacek

Jak na to? Kvetinae napln zeminou a seminka do ni zasad podle
ndvodu (obvykle asi dvé nebo tfi seminka do hloubky zhruba 2 ¢cm). Zeminu
zalij, cely kvétind¢ zabal do igelitu (udélej takovy maly sklenik nebo féliovnik)
a postav na svétlo (ne vSak na ptimé slunicko). Dalsi dny podle potieby zalé-
vej vodou, aby zemina nevyschla. Pozorné ptitom sleduj zeminu, a az se
objevi malé rostlinky, sd¢ek sundej. Naddle zalévej a hlavné
pozoruj, jak se tvoje rostlinka vyviji. Az bude trochu vétsi,
pichni k ni dfevénou tycku (aby se mohla opftit) a poz-
déji presad do vétsiho kvétniku ¢i ven na zahradu.
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Vs ke rostou
Jjoko 7 oody!
F

A jak budou pokracovat piihody Krystofa s Barborkou?

To muiZete rozhodnout vy samy, milé déti. Mdte na vybér dvé moznosti:

Krystof s Barborkou a ostatnimi zvitdtky nebo Kocka staci dfive, nez ji zvifdtka zazenou,

. ko¢ku zaZenou a tato uddlost dobfe 2. pochroumat Krys$tofovi kfidlo. On tak

dopadne. Dalsi ptibeh se pak odehrivd kolem musi do ptadi nemocnice a zazivd tam dalsi
malych vlastovek, které se za¢inaji ucit létat. dobrodruZstvi.

Napi$te ndm, jaké pokracovdni piibéhu dvou vlastovek byste si pidly v piistim ¢isle Magazinku COOP najit.
Na vase dopisy se budeme tésit do 30. dubna 2006 na adrese: DELEX, Denisovo ndbfezi 4, 301 00 Plzen.

NOVA FOTOSOUTEZ

B O NEJKRASNEJSI KVET

Kvétiny mohou byt rizné — od barev a tvard az po viiné. My bychom od vds tentokrdte chtéli,
abyste ndm zaslali fotografii jakychkoliv kvétd, jez jste kdy udélali a pripadaji vim néjakych zpisobem
krdsné. Poslete ndm ji a pfipojte k ni komentdf, co je vlastné za¢ a proc¢ je pro vés tak zajimavd a neob-
vykld. Z doslych fotografii nase odbornd porota vybere ty opravdu nejkrésnéjsi a jejich
autofi budou odménéni krdsnymi cenami. Vase prispévky do fotosoutéze bu-
deme oekavat do 30. dubna 2006 na adrese: DELEX, Denisovo nabiexi 4, T

301 00 Plzen. Nezapomerite pfipojit svoje jméno, zpdte¢ni adresu a vek.




Toulky po ceskych krajich

Méloktery kraj se maze pochlubit takovym mnozstvim piirodnich krds, kulturnich pamdtek a pamétihodnosti jako Kralovéhradecky kraj.
Na nddhernou okolni pfirodu mizZete pohlizet z mist dalekych rozhledtl, jako jsou naptiklad Hlavatice, Kozdkov, MuZsky, Kopanina, okouzli
vés vsak i rozmanitd adoli jako tfeba Podrosecké & Plakdnck, udoli Jizery. Pickrdsné jsou tu rovnéZ rybniky jako
Vézicky, Bily, Cerny ¢ Jinonické rybniky, ale i potoky Libutika a Zehrovka.

Na tizemi regionu se nachdzi predeviim hiebeny Krkono$ s nejvyi horou Ceské republiky
- Snézkou (1602 m) a s pramenem evropského veletoku Labe. Kromé pickrdsné pfirody
tu najdeme rovnéZz fadu pamdtek lidové architektury jako naptiklad v Pasekdch nad
Jizerou, stejné jako nékolik historicky a urbanisticky zajimavych mést v podhiifi, jako
jsou Vrchlabi, Jilemnice, Hostinné a dalsi.

Na tzemi Krkono$ pfijizdéji kazdoroéné k zimni i letni rekreaci
statisice ndv§tévnika z nejraznéjsich zemi. V zimé nabizi tyto
hory nejlepsi moznosti lyzovini v Cechdch. Zndmd
jsou predeviim lyzaiskd stfediska Spindlerttv Mlyn
nebo Pec pod Snézkou, ale je zde k dlSpOZlCl
také fada dalsich zimnich aredlia. Cetné
sjezdovky, z nichz nékteré jsou del$i nez
dva km, byvaji ¢asto osvétlené a skytaji
proto i krdsné zazitky pfi vecernim
lyzovéni, na nékterych z nich se pii
zdvodech setkdme se svétovymi sjezdafi
¢i skokany.

Na nejvyssi Ceské hofe Snézce se jednak
nachdzi kaple sv. Vaviince z druhé poloviny
17. stoleti a jednak tu byla umisténa nejvyse
polozend posta v Cechdch, kde misete
postovni razitko ziskat i dnes. Na Snézku
vede z Pece pod Snézkou sedackovd
lanovka.

V mélké proldkliné mezi Snézkou,
Hrani¢nim hibetem a Studni¢ni horou se
ve vyice kolem 1400 metrti rozklida Upské
raselinisté, kde prameni fjpa a Bilé Labe. Ei
Diky drsnému mistnimu klimatu se tu uchovala
fada druha fléry a fauny z doby ledové, napt. v§ivec
sudetsky (Pedicularis sudetica), slavik modrdcek
tundrovy (Luscinia svecica), ¢i $idlo horské (Aeschna coerulea).

Symbolicky pramen Labe v nadmofské vySce 1386 m je opatien
betonovou skruzi, skute¢ny pramen lezi o néco vys. Na kamenné zidce

() Hridek

u Nechanic

v blizkosti pramene je umisténo 26 barevnych znak mést, jimiz Labe
protékd.

Turisté také rddi vyhleddvaji mistni vodopddy. Labsky vodopdd jc
45 m vysoky, md pefejnaty charakeer, dal§ich 200 m spadd voda sténou
Labské rokle do Labského dolu. Na dno Labského dolu se také fitd
v nékolika stupnich skalnatym srdzem stoétyficetimetrovy Panéavsky
vodopid, krery je nejvyssi v Ceské republice.

Obfi dil, mohutné horské tdoli mezi Peci pod Snézkou a Gpatim Snézky, je
ptirodni rezervace s cennou flérou. Upsky ledovec, ktery toto tdoli kdysi v dob L
ledové pomédhal modelovat, dosdhl délky a7 4 km, sahal do vyse 810 m a mél doustku az 100 m. Na samé ¢esko-polské hranici i eulk
se nachdzeji Snézné jamy. Pod 200 m vysokymi, svislymi Zulovymi sténami lezi na jejich dné ledovcova jezirka.

V podhufti Krkonos se rozklddd Trutnov, byvalé vénné mésto ceskych kriloven, zaloZené ve 13. stol. Cek4 tam na vis napt. vychdzka po naucné
stezce o bitvé u Trutnova za prusko-rakouské vilky roku 1866, prohlidka expozic Muzea Podkrkono$i a méstské galerie, &vercové ndmést s fadou
baroknich a renesanénich domii s podloubim a podobné.
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- Kralovéhradecky kraj

vevs vevs

Turisticky region vychodni Cechy se v poslednim obdobi stiva stile vice zajimavéjsi a atraktivnéjsi pro navitévniky z tuzemska i ze zahraniéi.
Vynik4 velkou rozmanitosti. Polabi na jihu nabizi nekoneéné plané s pfiznivym teplym klimatem. Na severu pii polské hranici se tato oblast py$ni
Orlickymi horami a masivem Kralického Snéiniku, tieti nejvysii horou v Cesku po Sné¥ce a Pradédu. Pravé tady bydli Kadenka, za kterou jezdi
alespori dvakrit ro¢né Krakono§, populdrni vladce Krkono$. Adripasské a Teplické skily a Broumovské stény jsou rdjem horolezct.

Na celém uzemi pro mnoistvi architektonickych pamdtek neni mélem kam stoupnout. Nejvésim méstem v regionu je Hradec Kralové, kdysi

majetek Eeskych krdloven. Vedle stiedovékych pamdtek jej proslavila i urbanisticky hodnotnd vystavba ze zaddtku 20. stoleti.
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Nedaleko rovnéz vystavného Ndchoda se nachdzi Ratiboficky zdmek, Staré bélidlo a Ludriv mlyn, mista, kterd proslavila Bozena
Némecovd ve svém dile Babic¢ka. Nav§tévnici z celého svéta jezdi obdivovat Ttebechovicky betlém - unikdeni velkolepé dfevéné dilo
z 19. stoletd, které spolu s dalsimi lidovymi betlémy miiZeme vidét v Muzeu betlémit v Tiebechovicich pod Orebem.

Také Kuks je pro turisty velkym magnetem. Najdete tu barokn{ zdmek, byvalé proslulé [4zné a barokni $pitdl s kostelem
Nejsvergjsi Trojice. V nedalekém bukovém lese se rozklddd tzv. Betlém,
jedineény doklad mistrovstvi M. B. Brauna. Tvofi ho skupina reliéfa
kombinovanych s volnou plastikou, vytesanych do skalnich stén,
a podivuhodné sochy, zhotovené ze skalnich bloki.
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Ji¢in je nejzndméj$im  Ceskym  pohddkovym méstem.
Mnoho pohidkovych postavitek vymyslel Vaclav Crvreek,
ktery do Jidina a okoli umistil mimo jiné pusobisté
loupeznika Rumcajse, Radek Pilaf jim dal podobu.
Pozoruhodny renesan¢ni zdmek Castolovice pochdzi
z doby kelem roku 1600, ale upravovany byl jesté za¢dtkem
20. stoleti. Velmi cennd je tu vyzdoba séli, ndsténné malby,
mistnosti jsou vybavené ndbytkem ze 16. az 19. stoleti.
U zdmku je také krdsny anglicky park.
Hrddek u Nechanic je zdmek rodu Harracht z prvni poloviny
19. stoleti, postaveny na Lubenském vrchu v romantické anglické
gotice. Interiéry jsou doplnéné vyjimeénymi sbirkami, rozlehlou knihovnou,
zdmek obklopuje anglicky park s oborou.

Mésto Chlumec nad Cidlinou: Odtud pochdzi zndmé réeni ,Dopadli jak sedldci
u Chlumce, protoze tu bylo cisatskymi vojsky v roce 1775 rozdrceno velké selské
povstani. Misto je viak proslaveno i zdaleka viditelnym baroknim zdmkem

Katlova Koruna, postaveném podle ndvrhu G. Santiniho se vzécnou
sbitkou ¢eského barokniho uméni.

Z puvodniho gotického hradu Opoéno se
zachovala gotickd basta, kterd je obestavénd
velkym renesanénim zdmkem s arkddami.
Rozsdhly park v ddoli Zlatého potoka prechdzi

v oboru se vzdcnymi dfevinami.

u f Ef ] Y Pivodné goticky hrad Pecka byl piestavén a rozsifen

, o . na pfelomu 16. a 17. stoleti KryStofem Harantem

" : rﬂohE .”T.'ﬁ I‘ z Poltic. Zajimavé je i podhradi, kde jsou
dochovand ptvodni roubend staveni.

S jarem také znovu ozije zdjmem malych
i velkych névstévniktl nejzndméjsi i nejslavné;jsi
J  leskd zoologickd zahrada ve Dvore Krélové.
B Y] V soudasné dobé dosahuje vyjimeénych
o i 5 v ’ h ’ v ho h ¥ o Ve f
. % svéovych aspéchi v chovu nosorozcil, Ziraf,
zeber, buvolii a fady druhu antilop. Jako
Y e oot e S
jedind nabizi tato nade zdroven nejkrdsngjsi
zoo od kvéma a7z do konce zafi ,Africké safari“, v némz
ndvstévnici projizdéji ve specidlné upravenych safaribusech mezi volné

vyputénymi zvifaty — kopytniky a ptdky.



Krizovka aneb Hidame a lustime

Rostliny, kvétiny a byliny jsou ozdobou pfirody. Bez rostlin by ale hlavné neexistoval
zadny Zivot, protoze kyslik, ktery ddvaji svymi listy, potiebujeme bezpodmine¢né k dychdni.
Dnes zndme okolo 400 tisic druhi rostlin — od vzdcnych exotickych kvétin az po bézné péstovanou J
zeleninu. V nasi dnes$ni kiizovce se zaméfime na kvétiny a byliny, se kterymi se mazes u nds setkat.
Pokud doplnis jejich spravné ndzvy do ptislusnych policek, v tajence ti vyjde ndzev jedné z nich.
Jedn4 se o jedovatou (v Ceské republice chrinénou) rostlinu rostouci v lesich,
kiovindch a na horskych loukdch. Jelikoz jeji bilé kvéty nddherné voni,
pouzivd se naptiklad pfi vyrobé mydel a vonavek.

Spravné znéni tajenky ndm poslete nejpozdéji do 30. dubna 2006
na adresu: DELEX, Denisovo ndbfezi 4, 301 00 Plzeri.
Nezapomerite napsat svoje jméno, zpatecni adresu a vek.
Vylosovani vyherci od nds obdrzi krdsné ceny.
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Kyticka z bonbéni ke Dni matek

Co potiebujes? bon-
bény, raznobarevny
hedvébny papir, tenky
drétek

Jak na to? Bonbdény
jednotlivé zabal do ba-
revného  hedvibného
papiru a jejich stocené
konce omotej dratkem.
Kyticku vytvoris tak,
ze doprostfed umistis
obaleny vétsi kulaty
bonbén a kolem néj
das nékolik obalenych
mensich ovélnych bonbéni. Jako liste¢ek ti poslou-
Zi roh zeleného hedvibného papiru, kterym navic
omot4s i dratek a vytvoris kyti¢ce krdsny stonek.

Velikonoéni skorapkové hlavicky
Co potiebujes? Sko-
fapky od vajicek, tvrdy
papir, barvicky popf.
kousky létky a vlnek, |
trochu zeminy, semin-
ka fefichy
Jak nato? Skotdpku od
vajicka opatrné omyj,
nech oschnout. Potom
ji pfilep na podstavec
z tvrdého papiru, aby
dobfe stila. Domaluj
nebo dolep odi, nos
a pusu. Nakonec sko-
tapky napln opatrné
zeminou a povrch hus-
té posyp seminky fe-
fichy. Postav hlavicky
na svétlo, pravidelné
je zalévej a do nékoli-
ka malo dni se objevi
malé fefichy.




Recepty Zelvicky Amdlky

Od zaddtku vyddvdni Magazinku COOP jste se na téchto strdnkdch mohli setkdvat
s panem Kurdtkem, ktery vdm prfind$el mnoho zajimavych receptt na vafeni. V leto$im roce ho

v jeho profesi vystfidd Zelvicka Amalka, jez bude vasi novou privodkyni v oblasti kuchténi a v§emoznych
ndvodil na vafeni. A kdoze je zelvicka Amdlka? Na Gvod ndm dovolte vim ji trochu predstavit: Amdlka je zkusend

kucharka, kterd md ve svém Zelvickovském rodném listé napsany rok narozeni 1874 a je ji tudiz neuvéfitelnych
132 let! Za svij dlouhy Zivot vychovala mnoho déti a naudila se vafit leckteré dobroty. A jelikoz jedno jeji ,, malé“

zelvatko bude mit zanedlouho narozeniny (teprve tficdté osmé), rozhodla se pro néj pfipravit narozeninou oslavu.

Z vasich receptti proto vybrala nisledujici Ctyfi:

ZhnrzznOU
pohdr

Kaspdrek
(Jarek Velera,
7 let)

Co potrebujeme?
Zmrzlinu, zmrzlinovy
kornoutek, hofické tru-
bicky, lentilky, $lehacku
ve spreji, barevnou ryzi

Jak na to? Na misku vyklopime a na sebe ddme dva
kopecky zmrzliny (télo a hlava Kaspdrka) a na horni
kopecek posadime kornoutek (jako ¢epicku). Kolem
Kagpdrka nastiikime $lehacku a posypeme ji barevnou
ryzi. Na o¢i pouzijeme lentilky a misto nosu zapichne-
me hofickou trubicku.

Bortivkovd bomba
(Martinek Najman, 5 let)

Co potiebujeme? ¥4 1 mléka, % 1 bortivek, bortivkovou
zmrzlinu, cukr, tekutou ¢okolddu

Jak na to? Do mixéru ddme mléko a boriivky. Roz-
mixujeme a podle chuti osladime. Do pohdrt vlozime
zmrzlinu, zalijeme koktejlem a prestiikime ¢okolddou.

Mozzarellové jednohubky

(Ondrej Tomdsek, 3,5 roku)

Co potfebujeme? 2 celozrnné rohliky, 100 g mozzarel-
ly, méslo, mald cherry raj¢dtka, cerstvou bazalku

Jak na to? Rohliky nakrdjime na kolecka, ta poma-
zeme mdslem a poklademe pldtky mozzarelly. Cherry
raj¢dtko a listek bazalky poté pfipevnime pomoci
paratka.

Cokolddové bonbdnky

(Eliska Holmanovd, 11 let)

Co potiebujeme?

1 bali¢ek listového
tésta, tabulku velké
¢okolédy, tuk na
potfeni

Jak na to? Z listového
tésta vyvalime placku,
kterou si rozdélime
na obdélnicky, do
nichz pevné zabali-
me kousek ¢oko-
lddy. Bonbénky
ddme na plech,
potfeme tukem
a peceme
dozlatova.

Piisté bychom vdm cheéli predstavit recepty na jidla, kterd mdte rddi k snidani. Poslete ndm proto svoje tipy na
ukuchténi jakékoliv (nejlépe zdravé) snidan¢ a Zelvicka Amdlka z nich vybere ty nejzajimavéjsi. Vybrani kuchtici
od nds pak dostanou jako obvykle krdsné ceny. Vase recepty ¢ekdme do 30. dubna 2006 na adrese: DELEX,

Y V7

Denisovo ndbiezi 4, 301 00 Plzen. Nezapomerite pfipsat také svoje jméno, adresu a vék.
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Pri jidle se neobejdeme bez zubii— potravu jimi ukusujeme,
drtime a Zvjkdme. V souvislosti s nasimi zuby se dnes
zamérime na dvé velmi zajimavé otdzky:

ro¢ mame zuby moudrosti? Zuby moudrosti ne-
maji s moudrosti nic spole¢ného a nemaji dnes
zddnou dulezitou funkci. Ale u nasich pfedkt tomu tak
nebylo. Jedli syrovou stravu, kte-
@ rou bylo tfeba fddné rozkousat.

o

Maso bylo ¢asto tvrdé, rostliny
obsahovaly hlinu a pisek a ovo-
ce se jedlo jesté tvrdé a nezralé.
Dalsi zuby byly proto nutné. Jak
se lidé vyvijeli, zvétSoval se jim
mozek a vystoupld celist nasich
predka se pomalu posouvala do-
zadu a dovnitf, ¢imz se zkracovala
a zmenSovala. To je také davod,
pro¢ se dnes nékdy musi zuby
moudrosti vytrhnout, jelikoz na
né nenfi v Celisti dostatek mista.

J -I il _-...- ..:I Marit

[OSKETELD - ZAHADNE

@) S pravidelnjm Zisténim miginych Toubk ditéte se mé zadit |i2 kolem

kY

ro¢ néktefi lidé skiipou ve spani zuby? Skoro

kazdy paty ¢lovék ve spani skiipe, prudce zatind
nebo cvakd svymi zuby. Rikd se tomu bruxismus. Né-
kdo dokonce skiipe zuby, i kdyz je vzharu — kdyz se
soustfedi, je nervézni ¢i rozzlobeny. Vyzkumy ukazuji,
ze skiipdni zubti maji na svédomi emoce. Nicméné¢, né-
keetf lidé sktipou zuby proto, Ze jejich Celist nebo zuby
nejsou spravné rostlé a jim se pfi skiipani zubt ulevi od
bolesti ¢i nepiijemného pocitu.

Zajimavosti:

» Clovék neandrtdlsky pravdépodobné pouzival paric-
ka. Mdme diikazy drdzek v zubech, které by mohly byt
od pératek.

o Starovéci Rekové vétili, Ze na bolest zubti je nejlepsi
snist mys.

* Predpoklddad se, Ze za deset az dvacet let bude objevena
vakcina proti zubnimu kazu.

Texty byly pouzity z publikace ,Lidské télo podivubodné a zihadné 2
2z nakladatelstvi Ivo Zelezn_;i

el délk



\ se vyribi Kuninek?
W 4y

Z Cerstvého kvalitniho
mléka, které nadojily
krdvy, se vyrobi lahodnd smetana

a jemny tvaroh.

Tato lahodnd smetana a jemny krémovity tvaroh

se ve velkém hrnci zamichaji s cukrem a pfidd se
podle toho, kterou pfichut prdvé pfipravujeme, vanilka
nebo kakao.

Zamichani hmota se zahfeje,
naslehd a ndsledné se plni

do kelimka podle ptichuti.

Hotovy vyrobek se vychladi a potom nezbyvd nez
poprit dobrou chut k vydatné svaciné.

ﬁs Mlékarna Kunin a.s.
et 742 53 Kunin 291
KUNIN www.mlekarna-kunin.cz




Zoologicl(é a botanické
zahrady v Cechéc 0

Zoologické zahrady existuji jiz pres t7i tisice let.
Dnes je miigeme spolu s akvdrii, piirodnimi parky
a botanickymi zahradami nalézt na mnoha mistech.
Nds novy seridl vam predstavi ty,
pEN které se nachdzeji v Cechdch, a jeho

AV proni dil proto zaineme v zoologické
a botanické zahradé naseho hlavniho mésta.

Zoologicka zahrada bl m. Prahy

Rozloha zahrady: 58 ha
Navstévnost v roce 2005: 1 200 000
Oteviraci doba: denné po cely rok

(bfezen 9-17 h, duben,
kvéten, z4i{ a fijen 9-18 h,
Cerven az srpen 9-19 h,
listopad az tnor 9-16 h)
Aktudlni informace: www.zoopraha.cz

Aredl lezi v krdsné trojské kotling, kde spodni rovinatd a vlhéi ¢st je od horni suché ¢dsti oddélena mohutnou
skalni sténou. Pokud nechcete slapat do kopce, nechdte se vyvézt sedackovou lanovkou popiipadé mizete vyuzit
mistni vlicek. V aredlu prazské zoo najdete jak louky, skdly a vodni plochy, tak détska hfisté, restaurace, informaéni
stanky a spousty mist k obcerstveni, hrdm a ndkupu suvenyrt. K nejzajimavéj$im expozicim patii pavilon kockovi-
tych Selem, velkd voliéra pro dravé ptaky, Africky dam s velkym vybéhem pro zirafy a dal$i africké kopytniky, vybéh
medvédt lednich, Afrika z blizka, pavilon goril a nejnovejsi pavilon Indonéskd dzungle ¢i ostrov lemurt, kde se
misi prostor ndvstévnika s vyb¢hem lemuru.

Botanicka zahrada hL m. Prahy

Rozloha: 52 ha

Navstévnost v roce 2005: 300 000

Oteviraci doba: sklenik Fata Morgana ttery az nedéle
Botanicka Venkovni expozice denné (bfezen 9-17 h, duben 9-18 h, kvéten
ﬁ;‘{,ﬁda a2 zatf 9-19 h, fijen 9-17 h, listopad az tnor 9-16 h)

Aktudlni informace: www.botanicka.cz

Uvodni parkova expozice zahrady lei v Nddvorni ulici mezi spravni budovou a Vinici sv. Klary. V tésném sou-
sedstvi najdeme ptsobivou Japonskou zahradu a zahrady Turecka a Stfedomofi, propojené sbirkou viesovistnich
rostlin. K zahrad¢ patfi také pfirodni park s nau¢nou stezkou, archeopark a détské hiisté v podobé keltského oppida
v bfezovém hdjku. Obrovskou pozornost pfitahuje pak predevsim sklenik Fata Morgana, zpfistupnény vefejnosti
v roce 2004. Diky pouzitym unikdtnim technologiim se Praha zafadila k né¢kolika mélo méstim svéta, kterd maji
tropicky sklenik s chlazenou expozici. Kromé polopousté a nizinného tropického destného pralesa se v jedné jeho

15 &P

¢asti muazete sezndmit s zivotem vysokych tropickych hor.



Nasbhirej co nejvétsi
mnoZstvi vicek z krémua Papanek

a posli nam je na adresu:
COOP Centrum - marketing,
Na PoFici 30, 110 00 Praha 1.
Obadlku opatfi znackou Papanek ‘
a pripis také &islo, kolik vicek se J
v obdlce skryva. Nezapomen také if r-. ;h P L N

uvest své jméno LIl
a adresu!

Sautéf probiha od 6. biezna do 12, kvétna 2006
KaZde pondéli vwhereme 1 dosiych obalek

za uplymualy tyeten 3 nepversi jeciitky Popanki
a admeérmme je krasnou skiodormkou puezle.

Kazdy tyden mzes vyhrat!






