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Hurd,léto
stridd podzim!
Véak tomu jisté
rozumite, milé
déti... nebo ales-
pon vétdina z vds. Uplynulé mésice jsme
si uzivali dlouhych sluneénich dni, ale
pfiznejme si, Ze i pro vis bylo toho
horka nékdy aZ dost, Ze jste si radsi za-
lezli nékam do stinu a tam jen tak leno-
$ili a mozZnd se i troficku nudili.
A kazd4 zména je prima. Co se vdm vybavi, kdyz
se fekne podzim? No samoziejmé, $kola, povinnosti.
Ale také kamarddi, se kterymi jste se dlouho nevidéli,
trénink ve sportovnim oddile, spole¢nd ndvstéva kina
a mnoho dalstho.

Kazdé ro¢ni obdobi md v sobé néco tizasného. Jen
ta pfeména prirody kolem nds. Bfiza, kterd vdm roste
pted domem anebo kolem ni chodite kazdy den — na
jafe se zazelenala, v 1été jste v jejim stinu lizali zmrzlinu
a ted krdsné zldtne! Ono se viibec vyplati ptirodu po-
zorovat. Nasi pfedci z ni uméli predist, jaky bude rok.
Zkuste to také. Rikali napiiklad: Po teplém zdii, zle se
fjen tvaf{ (to znamend, ze kdy?z je teplé zafi, byvd stu-
deny fijen), nebo: V roce, ve kterém je mnoho zalud,
bude studend zima s mnozstvim sn¢hu. A také tvrdili:
Drzi-li se v fijnu na stromech pevné listi, bude tuhd
zima. Tak jakpak to asi letos bude?

Uréité vés ¢ekd jesté fada dnti s péknym pocasim,
kdy muZete jesté s rodici vyrazit na vylet anebo pous-
tét draka. A kdyZz bude priet nebo zima, mutZete prece
doma pékné v teplicku néco zajimavého tvofit. Tieba
zvifdtka z kastant, obrdzky ze susenych barevnych lis-
tl nebo si ¢ist novy Magazinek COOP a pustit se do

novych zajimavych soutézi!
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Podzimni soutéZe o ceny

I v tomto novém ¢isle Magazinku COOP opét naleznete
nepieberné mnozstvi soutézi, kiizovek, dkolt i hddanek. Pokud
na né spravné odpovite a budete vylosovdni nebo pokud se vés
vytvor zalibi nasi odborné poroté a ta ho vybere jako vitéze,
muzete se t&sit na opravdu krdsné vyhry.

Kde tedy hledat a najit nase soutéze?

> O nejkrdsnéjsi ndramek str. 7
> Ktizovka ,,Kockovité selmy* str. 10
> Recepty zelvicky Amalky str. 12
> Fotosoutéz ,Milj domdci mazli¢ek” S )

Vsechny vase reakce, odpovédi na jednotlivé soutézni otdzky
i vdmi vytvofend dilka budeme ocekdvat do 31. i"fjna 2006
na adrese: DELEX, Denisovo nabiezi 4, 301 00 Plzen.

Nezapomente pfipojit vase jméno, adresu a vék, abychom vim
mohli poslat ceny.

A kdo vlastné vyfzf'dt'

o minalém &isle?

* Prib¢hy vlastovek Barborky a Krystafka — Alena Masopustovd
(8 let), Monika Kandov4 (11 let), Tereza Hlavickova (7,5 roku),
Pavlina Kovdrovd (9 let) a Jan Vanicek (10 let)

* ,O nejzajimavéjsi cestovni denik® — Petra a Patrik Novékovi,
Lucinka a Kacenka Houskovy (6 let a 3 roky) a Danuska Viskovd
(9 let)

* Hdddme a lustime: Vlajky — Zuzana Kliskova (14 let), Eliska
Nejdrova (7 let), Martin Tesar (6 let), Iva Halajovd
(7 let), Milan Koval¢ik (10 let), Jan Kalivoda,
Misa Rohlikovd (8 let),
AntoSova (10 let), Lukd$ Rosenbaum
(11 let) a Karel Cernoch (4 roky)
Vsichni uvedeni vyherci se mohou
tésit na krdsné ceny.

Pavlina

POZOR!
Elektronickou verzi naseho
Magazinku COOP najdete
{na infemefovych strankach
www.coop.cz/ magazinck /



Vysledky soutéze ,,O nejzajimaveéjsi cestovni denik”

V minulém Magazinku COOP jsme vés vyzvali, abyste vytvofili néjaky zajimavy cestovni
denik popisujici vase prézdninové a jiné zdzitky a tento denik ndm poslali. Na nasi adresu tak
opét dorazilo obrovské mnozstvi véemoznych krasnych vytvori a bylo velmi tézké z nich zvolit
vitéze. Ze zaslanych dopist jsme tedy po dlouhém zvazovdni vybrali pét podle naseho ndzoru

. ./ Yev7/ /7 O LI Y /7 ’ d . . é z
nejzajimavéjsich denika a jejich autory odménime krdsnymi cenami. Vyherce se dozvite na
druhé strdnce tohoto Magazinku. Vsem zde jmenovanym blahopfejeme a ostatnim samoziejmé
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dékujeme za jejich prispévek.

Ukdzky z vitéznych cestovnich denika:
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Piibéhy viastovek Barborky a Krystiifka

Vlastovky Barborka a Krystafek v minulém ¢isle Magazinku COOP za pomoci svych prdtel zahnaly kocku,
kterd se plizila do hnizda a udily své déti [état. Blesk vsak zapdlil stodolu, ve které mély své hnizdo. A vy jste
opét rozhodovaly ze dvou moznosti, jak bude piibéh pokracovat. Byly jste vétSinou zvédavé, co se stane, kdyz

stodola tplné lehne popelem.
e  Nebujte, néco
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—~

U béfim pro trdou
A g nooé findo. £

A

Je jesté hegci

l mef to prond




L se nemabou
dockat! Vidyt je to
DGPIUE.

Pres more,
of do Afiiky!!
WiaStovky se vypravip do svého nimeste. I_ -
To to uteklo... s | Fa.?_‘fm-!mﬂ{'
r irafy...
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e efite ng 4
) sebe popor!
I, je zari. Pozdraoujte
® siony...
Tok to ja uf se

Fsim no plamendky!

. ﬂ@‘rmdﬂ buch zistala
o nékde BT _ e
- - Barboria, hryStiifek a jepch dét zaminh
sparly 5 estatnimd wastovkani na jih,..

L e

A jak budou pokracovat pfihody Krystofa s Barborkou?

To muzete opét rozhodnout vy, milé déti. Mdte na vybér dvé moznosti:

Barborka presvéd¢i Krystofa, aby Nase vlastovky doleti az na jih
ztstali na jihu Evropy. Poznaji nebo Afriky. Tam v$ak na né ¢ihajf
snih. ¢ selmy i lovci.

Napiste ndm, jaké pokracovani piibéhu dvou vlastovek byste si prély v pristim ¢éisle Magazinku
COOP najit. Na vase dopisy se budeme tésit do 31. fijna 2006 na adrese:
DELEX, Denisovo ndbrezi 4, 301 00 Plzen. Pro pét nejrychlejsich odesilatelt, ktefi ndm napisi svoji
verzi pokracovani pfibéhu, mdme prichystané krdsné ceny. Proto nevihejte a pomozte ndm rozhodnout,
co se bude s vlastovkami odehrdvat v pfiStim dile.

A protoze dalsi pfibéh vlastovek Barborky a Krystifka bude jiz posledni, radi bychom se od vis
dozvédéli, s kym byste se na této strance chtély shleddvat v pfistim roce. Posilejte nim proto vase
népady a tipy na pfibéhy, kde hlavnimi postavickami budou zvifitka, lidé nebo tfeba i smyslené
bytosti. Z vasich dopisii vybereme ten nejzajimavéjsi a podle jeho ndmétu se bude v piistim roce

odvijet novy pribéh.
5 &



T VASIC] DOPISU,

Na nasi adresu stile pfichdzeji rizné '

vase verSovanky, kifzovky a obrazky.

Tentokrit z nich vybirdme dva
ptispévky s hidankami, keeré vidite
na této strdnce. Oba autofi se mohou

té$it na malou vyhru.

CONERTO%

Zluté nohy, cervené peft,
zobdk si to mifi pfimo k chmyfi.
(42m0dvd)

€0 JE T0?

Dcera ¢ernd, bratr bily,
budou tady kazdou chvili.
(oou v usp)

IATYROLANY
Mé¢la babka vrabce v kapse.
Dédek babce vrabee v kapse stisk

a ten vrabec babce v kapse pisk.

Letél jelen jetelem,
jetelem jelen letél.

A

(Lucie Hesovd, 11 let)
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naramek
Z nylonvu Q__‘bés

Co potiebujeme?
nylonovou nit o praméru 0,5 mm,

barevné korilky,
spejli,

lepici pasku,
nuzky,

zapalova¢ 9
Jak na to?

Nylonovou nit nastfihej na potiebnou délku —
méla by byt asi Skrdt del$i nez koneény ndramek.
Nit zavés na $pejli tak, aby oba konce byly stejné
dlouhé. Spejli se zavésenou nitf pilep lepici pds-
kou ke stolu. Nyni uchop levou nit, poloz pres
pravou a protdhni ji pod vzniklym ockem. Pak
uchop pravou nit, poloz ji pres levou a opét ji
protdhni zespodu vzniklou smyckou. Mezi jed-
notlivymi smyc¢kami navlékej podle libosti malé
korélky. Jakmile md ndramek dostate¢nou délku,
odstfihni konce niti az na 1 cm. Uvolni zdvésny
uzlik a ved jim jeden konec nité. Druhy konec
nit¢ pak ved kolem tohoto uzliku. Oba konce
provlékni kordlkem a svat. To se déld tak, Ze nit

velmi krdtce rozehfejes nad plamenem zapalova-
e a pak stlaci$ mezi palcem a ukazovickem.

O NEJKRASNEJSI NARAMEK

Néramky muazeme vyrobit z mnoha materidlt: z bavlnek, koralki, kofeni
nebo tfeba nylonu, jak vidite na této strince. Mohou mit rizné tvary
a barvy a tézko se sejdou dva stejné. Proto pokud i vy umite uplést néjaky
zajimavy ndramek, pojdte
se s ndmi zdcastnit

ol
S i, gl

této nové tvorivé
soutéze. Poslete ndm svij vytvor

do 31. fijna 2006 na adresu: DELEX,
Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen.
Pfipiste rovnéz vase jméno, adresu a vek.
Autofi téch nejkrdsnéjsich ndramk od "=
nds obdrzi krasné vyhry.



Toulky po ceskych

Rikd se, e zijeme v srdci Evropy. A podle nékteryich prament se ten nejiplnéjsi stfed starého kontinentu nachizi
na tzemi kraje Vysoéina pobliz vichu Melechov v blizkosti Stvofidel na fece Sdzavé.

Jméno kraje Vysoina je odvozené od obvyklého ndzvu Ceskomoravské vrchoviny, vyvysené zviné-
né krajiny mezi obéma historickymi zemémi Ceské republiky. Ta dosahuje nadmotské vysky
pres osm set metrii ve dvou vyraznych masivech — Zd4rskych vidich na severu kraje a Jih-
lavskych vrsich na jeho jihozdpadé.

Na severu sousedi s Pardubickym krajem, na jihovychodé¢ s Jihomoravskym krajem,
na jihozdpadé s Jihoceskym krajem a na severozdpadé se Stredoceskym krajem. Na
jihu se témét pfiblizuje k hranici Rakouska, ale nedosihne na ni. Je jednim ze tff
vnitrozemskych kraji CR. Hlavni evropské rozvodi tihnouci se podél byvalé
zemské hranice déli kraj na dvé téméf stejné ¢dsti.

Vysocina pati{ mezi chladngjsi ¢4sti nadi repub-
liky s pramérnou ro¢ni teplotou 5-7 °C. (Také
se ji proto nékdy tiki Ceskd Sibit.) Pavodni
prales pfeménili obyvatelé této krajiny v mi-
nulych dobdch do podoby zvlnéné stepi,
roz¢lenéné tdhlymi kopci, ddolimi a mnoz-
stvim lestt a hdjkda. Masivy lesa pokryvaji
pfedevsim nejvyssi st kraje. Kazdy potok
je ptehrazen fadou rybnikd, oblibenych ry-
bafi i rekreanty.

Tento region se vzdy fadil mezi chuds
kraje zemé, na druhou stranu ho to uchrd-
nilo pfed znedisténim Zivotniho prostiedi
a vznikem velkych Gzem{ devastovanych
pramyslovym rozvojem. Proto se stal
jednim z ¢lent organizace zdravych mést
a regiontl a nese titul Zdravy kraj Vysoci-
na. Nachdz{ se tu 124 chrénénych Gzem{
a devét pfirodnich parktl. Zaroveri je tu viak
velké mnozstvi kulturnich pamdtek, hrada,
zamk{, cirkevnich staveb, doma, kapli¢ek a soch
svétet, z nichz nékteré jsou zapsdny na seznamu svétového

kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO.

Prvni z nich je poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zele-
né hote ve Zdite nad Sdzavou, jedna z nejzniméjsich baroknich staveb
Jana Santiniho Aichla. Padorys svatojinské péticipé hvézdy obklopuje dese-
tithelnikovy ambit s péti branami a s péti pétibokymi kaplemi. Dal$f najdeme v Ttebiéi.
Vedle baziliky sv. Prokopa, kterd patti ke skvostim stfedovékého stavitelstvi evropské-
ho vyznamu, se jednd o zdejsi unikitni Zidovské Mésto a Zidovsky hibitov. Je to vedle
Jeruzaléma prvni ¢isté Zidovskd pamdtka zapsand v UNESCO na
sveté.

A pak je to Tel¢ — jeho historické jédro a renesanén{ zdmek.
Impozantn{ vzhled ndmésti ndsobi historické pamdtky, jako je
Maridnsky sloup, kasny a sochy z 18. stoleti, méstské briny
apod. Rada renesanénich a baroknich m&tanskych domu je
dodnes seviena obrannym systémem rybnikd.

Krajskym méstem je starobylé mésto Jihlava, nejstars{ horn{ més-
to Ceskych zemi. Stiibrnd horecka v poloving 13. stoletf sem pfivedla
horniky, femeslniky a obchodniky z celé Evropy. Tehdy se stala jednim
z nejmocnéjsich mést éeského kralovstvi. Pro Jihlavu je charakteristickd jedine¢nd kombinace go-
tické, renesanéni a barokn{ architektury.

@ s



krajich - Vysocina

Policka se miZe py$nit souvislym pres 1200 metrd dlouhym hradebnim pdsem, ktery

obklopuje celé historické jddro a pati{ k nejzachovalej$im v Evropé. Hlavni hradba
je Sirokd 220-240 cm a je tvofena z litého zdiva. Pivedni vyska hradeb dosahovala
10 m.

Monumentalni hrad Pernitejn nad soutokem Svratky s Nedvédickou je
jednim z nejlépe dochovanych gotickych hradti. Vnittni prostory jsou
zajimavé propojeny kfivolakymi chodbami a tocitymi schodisti.

Svojanov byl zalozen jako pomezni hrad na hranicich Cech
a Moravy krilem Premyslem Otakarem II. Zajimavosti Svojanova
je i hradn{ zahrada, jez byla v neddvné dobé obnovena, a velké
i malé ndvitévniky pfitahuje stdld expozice keramiky Jana Ku-
talka. Starobylé mésto Pelhfimov lezi v nejzdpadnéjsim vybez-
ku Ceskomoravské vrchoviny a byvd oznadovéno jako brd-
na Vysodiny. Diky kaZdoroénimu festivalu je Pelhfimov
zndmy jako mésto rekordd a kuriozit. Ostatné Muze-
um rekordi a kuriozit je umisténo v hranolové
pétipatrové starobylé vézi z 15. stoleti.

V kraji se také nalézd fada skvostd
lidové architektury a technickych pa-
midtek, napiiklad Brdi¢kav mlyn, ktery

leZ{ na pravém bifehu Sdzavy a pfipo-

mind mistni hamerskou a pozdéji
mlynskou tradici.

Pfiroda byla ke kraji Vyso¢ina oprav-
du 3tédrd. Devét skal predsta-
vuje nejvy$si vrchol Zdir-
skych vrcht (836m n. m.)
s pdsmem vrcholovych skal.
Tento chrdnény piirodni vy-
tvor 1dkd horolezce, musi se
viak pfizptsobit danym pravi-
dlim. Ptirodni pamditkou vy-
hleddvanou horolezci je i Bild
skdla, vyznalny skalni dtvar
v lesnim komplexu nedaleko
obce Kiizdnky. Je vysokd 28 m
a pro svij majestitny vzhled
a bilé zbarveni horni poloviny
byvd oznacovdna za nejkrdsnéjsi
v této oblasti.

Skalni ttvar Zkamenély zdmek v lesnim

komplexu asi 1km vychodné od obce

Svratka je rovnéz piirodni pamdt-

kou. Archeologické nélezy svédci

o vyuzivan{ skal k dkrytu jesté
v historickych dobdch.

Kolem nejvétsiho rybniku
Ceskomoravské  vrchoviny
Velké Dirko s jeho pfilehly-
mi mo&dly a radelinisti vede 9 km
dlouhd stezka s 16 zastdvkami informad-
nich textd. Na radelini§tich roste vzdcnd borovice blatka
a dal¥{ druhy chrdnénych rostlin a Ziji tu vzdeni Zivodichové.

o &



Krizovka aneb Hadime a lustime

Prvni kockovité $elmy Zily na Zemi pred 45 miliony let. Pati{ ke zvifatam, kterych se
na jednu stranu vzdy clovék obdval, na druhou stranu v nds vyvoldvaji obdiv. Jsou velmi
obratni a bystfi lovci, vybaveni ostrymi zuby a drdpy, vybornym sluchem a zrakem.
Obvykle ¢thaji na svoji kofist v tikrytu, maskovani pruhovanym nebo skvrnitym

zabarvenim srsti. Kofisti se zmocriuji ndhlym Gtokem z bezprostiedni blizkosti.

Pokud doplnite spravné ndzvy téchto $elem do pfislusnych policek, vyjde vim
v tajence taktéZ jedna z nich. Dosahuje hmotnosti asi 60 kg a jeji télo dorustd délky
kolem 1,5 metru. Dovede se prizpusobit riznym podminkdm — zije jak v tropickych
- pralesich, tak i v chladnych horskych oblastech. Tato $elma dokaze vyborné $plhat po
stromech, kde odpocivd i spi. Casto si do korun stromt vyndsi dokonce svoji kofist, aby ji

ochrénila pfed hyenami a $akaly.
Spravné znéni tajenky ndm poslete nejpozdéji
do 31. fijna 2006 na adresu:
DELEX, Denisovo nibreZi 4, 301 00 Plzen.
Nezapomente napsat svoje jméno, zpatecni adresu a vék.

Vylosovani vyherci obdrzi krdsné ceny od firmy Cadbury.




. 1. bil
PREDSTAVYUJEME SPORTY

Sporty jsou hry nebo ¢innosti, které provéfuji nasi fyzicku nebo dovednost.
Mnoho sportit — jako napt. lukostielba, béh ¢i zdpas — se vyvinulo jiz v davné his-
torii a byly diilezité pro preziti. Jiné, jako kosikovd nebo volejbal, jsou pak moder-

Kosikovou zalozil v roce 1891 James Naismith v YMCA
koleji ve Springfieldu jako alternativu do té doby dosti jed-
notvirné gymnastiky a ragby. Vyhodou navic bylo, Ze bas-
ketbal bylo mozné provozovat jak v télocvi¢né, tak i venku.
Naismith tehdy vytycil pét zdklad-
nich pravidel hry:

Hraje se s kulatym micem

a rukama.

Hrdé nemiize bézet s micem.
Kazdy hrdé miize zaujmout
Jjakékoli misto kdykoli na bristi.
Nesmi byt fyzicky kontakt

mezi hrddi.

Kos je umistén horizontdlné
nad hiistém.

Kosikova byla sice piivodné jen severoame-
rickym sportem, dodnes se v$ak hraje na celém
svété a je velmi oblibenym divickym sportem.
Jedna se o prevézné halovy sport a dcelem hry
je nastiilet co nejvice mi¢t do soupefova kose.
Stejné jako v jinych sportech ani zde nejsou
povoleny fauly.

Basketbal hraji dvé druzstva, kazdé
s péti hradi. Ulohou kazdého drui-
stva je vhodit mi¢ do soupefova
kose a soupefi zabranit, aby ziskal
—

mi¢ nebo dosdhl kose. Mi¢ se smi pfihrdvat,
hézet, odrizet, kutilet nebo se s nim mize
driblovat v libovolném sméru. Vitézem hry je
to druzstvo, které doshlo vétsiho poétu bodit
na konci hraciho ¢asu po ¢tvrté ¢tvrting, nebo
jestlize to je nutné, po jakémkoliv prodlou-
zeni. Pivodné se basketbal hrél s fotbalovym
micem, pozdéji se zacal vyrdbét specidlni typ
mice — nejprve hnédé barvy a na konci pade-
satych let byl pfedstaven soucasny oranzovy
mic¢ (diky své jasné barvé dobfe vidi-

telny pro hréce i divéky).

/ V4
nim vyndlezem.

V roce 1946 byla v Americe vytvofena ndrodni kosikova
asociace (NBA), kterd zacala organizovat $pickové profesio-
ndlni tymy a dovedla tak basketbal k profesionalité. V roce

1950 se v Argentiné konalo prvni mistrovstvi svéta v muz-

ském basketbale a o tii roky pozdé-
ji byla v Chile pfedstavena prvni
zenskd varianta mistrovstvi svéta.
Celosvétové turnaje dnes hraje $i-
roké spektrum hrd&a — od chlapcii
a divek ve véku 5 az 6 let, pfes tymy
ze stiednich a vysokych skol aZ po
profesiondlni ligy.

Kromé Kklasického basketbalu
existuji i riizné variace této hry zaloze-
né na stfileni mice na kos. Nejobvyk-
lejsi je varianta hry na polovinu hfisté,
kdy po stfeleni kose za¢ind hrit druhy
tym a prvni se mu v bodovani snazi za-
brénit. Strany se po dspé$ném vhozeni
mice opét méni a hra pokracuje.

Tymy basketbalistt maji svého
trenéra, ktery dohlizi na vyvoj zdpasu
a tvofi strategii hry. Dalsi persondl pak
tvori asistenti trenéra, manazefri, statis-
tici, doktofi, maséri a dalsi.

Dulezitou roli hraje rovnéz vyba-
veni a vystroj, jez pom4hd rozpoznat
¢leny muzstva a odlisit je od soupefte.
Souddst vystroje tvofi tricko a trenyr-
ky (neboli dres) a boty s gumovou
podrizkou, jez jsou pfizpiisobené
povrchu hraci plochy tak, aby hrici
po podlaze neklouzali. Na dresu kaz-
dého hrice je z obou stran zfetelné
umisténé ¢islo, déle pak jméno hrace

a vétdinou zde maji své misto
i sponzofi.
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Recepty Zelvicky Amdlky

Jak jiz dobte vite, v leto$nim roce tuto strdnku o vateni doprovézi nase novd odbornice na
kuchténi — Zelvicka Amdlka. Tato ddma se mize pochlubit sice neuvéfitelnym vékem 132 let (ve

svém zelvickovském rodném listé md napsany rok narozeni 1874), ale vafenf jidel zvlid4 stile stejné tak dobfe

jako zamlada. Tato zku$end kucharka z vasich recepta tentokrdt vybrala ty, které ridy ba- }:']' Y0
- iy

stite ke svadiné. Jejich autory samoziejmé ¢ekaji krdsné vyhry od spole¢nosti Storck.

Pribindcek
(Jan Vanicek, 10 let)

Co potfebujes? 1 mékky tvaroh, 1 lehacku, 80g
mouckového cukru, 50 g ¢okolddy, ovoce podle chuti
(nekrtarinky, broskve, mandarinky...)

Jak na to? Slehatku uslehiame do pény, priddme
tvaroh s cukrem a nastrouhanou ¢okolddu.
Pfimichdme pokrdjené ovoce a nechdme vychladit.
Poddvéme v miskdch — zdobené opét kousky ovoce

a ¢okolddy.

Rerichovd pomazdnka
(Simona Myskovd, 9 let)

Co potfebujes? 1 mékky tvaroh, 5 uvatenych vajec,
kysanou smetanu, fefichu, stl

Jak na to? Tvaroh s kysanou smetanou rozmichdme
s nahrubo nastrouhanymi vejci. Pfiddéme nasekanou
fefichu a podle chuti osolime. Mazeme na toustovy
chléb a zdobime ¢ervenou nebo Zlutou paprikou.

301 00 Plzen.

do 31. fijna 2006
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Smazené rohliky
(Lucie Dostdlovd, 10 let)

Co potiebujes? rohliky, 2 vejce, tvrdy syr, olej

Jak na to? Syr nastrouhdme a smichdme jej s rozsle-
hanymi vejci. Rohlik podélné rozkrojime a syrovo-va-
jenou smés na néj natfeme. Poté osmazime na oleji
(natfenou ¢dsti dolt). Servirujeme nejlépe teplé.

Sladky hermelin
(Vendula Hasovd, 12 let)

Co potrebujes? rohliky, mdslo, jahodovou marmelidu,
hermelin (nebo tvrdy syr)

Jak na to? Rohlik namazeme mdslem a poté marme-
lddou. Navrch poklademe plitky hermelinu (nebo

jiného syra) a poddvame jako chutnou svadinku.

Tunidkovd svacinka
(Julinka Ledvinovd, 8 let)

Co potiebujes? plitky chleba,
1 konzervu tundka, kyselé
okurky, pldtky Sunky

a eidamu, kecup

Jak na to? Na chleba
namazeme tundka a na n¢j
polozime podélné
rozkrojené okurky. Sunku
a eidam pokrdjime na
malé ¢tverecky a jimi
posypeme chléb.
Nakonec ozdobime
kecupem.

DELEX, Denisovo nibfezi 4,



Vybarvi a najdi 5 rozdilii

olik chloupkii tvofi moje obo¢i?
Normdlni obo¢i md zhruba 550 chloupka.

e mozné mit jedno oko modré a druhé hnédéz

Je to mozné, a dokonce i celkem ¢asté. Tento jev
najdeme asi u jednoho ¢lovéka z péti set a neznamend
z4dné zdravotni problémy. Nékteii tito lidé vsak nosi
barevné kontaktni ¢ocky, aby zamaskovali, ze maji
kazdé oko jiné barvy.

tize pevné utazend kravata poskodit zrak?
Ano, studie ukazuji, Ze muze. Ptili§ utazend
kravata totiz brani pratoku krve do oéi.

ro¢ oci nezmrznou?

Vétsina oka je chrdnéna v o¢ni jamce pied
chladem i teplem. O¢ni bulva je sice naplnéna dvéma
roztoky obsahujicimi vodu, které by v extrémné
nizkych teplotdch mély zmrznout, tyto roztoky vsak
v sobé obsahuji vysoké mnozstvi chemickych ldtek,
které nemrznou (sodik, draslik a chlor). Takze odi jsou
v naprostém bezpedi.

Texty byly pouzity z publikace

»Lidské télo podivuhodné a zdhadné 2 z nakladatelstvf Ivo Ze[ezny’.

* Ro¢né mrknete 7 884 300krdt.

* Museli byste ujit 80 km, aby vase nohy dostaly zabrat
stejné jako vase o¢ni svaly béhem jediného dne.

* Jeden muz z dvandcti je barvoslepy. Pouze jedna Zena
z dvou set je barvoslepd.

e Z4dné dvé oci nejsou tplné stejné.

e Star$im lidem Sedivi nejen vlasy, ale i oci.

* Vzddlenost mezi o¢ima se rovnd sifce jednoho oka.

* KdyZ mluvite, mrknete asi 15krdt za minutu. Kdyz
¢tete, mrknete asi jenom Gkrit.
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Michelangelo Buonarroti .. 1475 1s.2. 1564

Mistr vrcholné renesance a otec

baroka Michelangelo Buonarroti se
narodil jako druhy z péti synt vdzené-
ho florentského obc¢ana. Otcliv pritel
u néj rozeznal neobvykly talent, a pres-
toze tatinek by ve svém potomkovi ra-
déji vidél obchodnika, dal svoleni, Ze se
miize uéit malifskému umu u jednoho
z tehdejsich zndmych mistra.

Utitelkou mu vsak byla celd Flo-
rencie, protoze v té dobé to bylo mésto
umélca, literdtd a ucenci. Ti se setkd-
vali v paldci vzneSeného Lorenza de
Medici a bylo urcité¢ velkym $téstim
pro patndctiletého Michelangela, Ze se
stal jeho chrdnéncem a mél dokonce
piilezitost v jeho rodiné fadu let Zit.
Diky tomu se sezndmil s nejvyraznéjsi-
mi osobnostmi té doby a jejich dilem.

On sdm potvrdil uz svymi nejranéj-
$imi sochafskymi dily, Ze se rodi neby-
vald tvréi hvézda. V roce 1496 odjel
do Rima. Tam vytvofil svou slavnou
Pietu, Pannu Marii s mrtvym synem
JeziSem v ndruéi. Zobrazil je jako krds-
né mladé lidi a povrch plastiky upravil
tak peclivé, ze se zd4, jako by byl mra-
mor prusvitny.

Michelangelo byl genidlnim umél-
cem, doslova posedlym hleddnim
dokonalosti a snahou dokdzat, ze je
nejlep$i. Mél obrovskou predstavivost
a fantazii, fikd se, ze podobu svych dél
mél promyslenou dfive, nez na nich za-
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¢al pracovat. Nejednou se proto stalo,
ze dilo, s nimz nebyl spokojeny, posko-
dil nebo znicil, protoze je nedokdzal
zhotovit pfesné podle svych predstav.
Velkou pé¢i vénoval vybéru kamene, ze
kterého tvofil. Tézké mramorové bloky
si ¢asto jezdil vybirat do dolti v Carrafe
a mnohdy je osobné i pacil.

Vyjimkou byla socha Davida, na
které zacal pracovat po svém ndvratu
do Florencie v roce 1501. Pro svoji
nejzndméjsi  plastiku  zpracoval Mi-
chelangelo 5 metrt vysoky kamenny
blok s mnoha kazy a ndnosy, ktery
stdl 40 let bez vyuziti pfed florentskou
katedrdlou, kdyZz se o jeho ztvirnéni
netspé$né pokusili dva sochafi. Jedno
z nejvétsich dél renesance dokoncil po
dvou a pul letech price a David svému
tehdy devétadvacetiletému tviirci zajis-
til nesmrtelnost. Mimorddny dspéch
této sochy mu prinesl také vitézstvi
v soutézi s dvaapadesitiletym Leonar-
dem da Vincim na obrazy pro paldc
Velké rady.

A dalsi objedndvky se jen hrnuly.
Jeho velky ptiznivec papez Julius II.
Michelangela povétil jednak tim, aby
pro né¢j vytvoril ndhrobek,
a jednak, aby vymaloval
klenbu Sixtinské kaple.

I kdyz pro nédhrobek
vytvoril nddherné
sochy, cely ukol
nikdy nedokon-
¢il, protoze stile
nebyl  spokojeny
s tim, co zhotovil.
Strop Sixtinské kap-
le vak pokryl béhem
¢yt let nddhernymi
vyjevy z bible. Po
mnoha letech toto
dilo, které obdivuji
dodnes
z celého svéta, dokon-
¢l jesté freskou Posled-
ni soud (1541), kterou

LN Y s
navstevnict

vyjadril — své
predstavy o zd-
niku svéta. Mezitim se znovu a znovu
se vracel k Juliovu ndhrobku, vytvéiel
sochy pro medicejsky ndhrobek s ni-
zvy Svitdni, Soumrak, Noc a Den. Jako
osmdesatilety tesal sim troji sousosi Pi-
ety a mnichovi, ktery je jeho soucdsti,
dal svou vlastni tvif.

Michelangelo byl rovnéz skveélym
architektem. Radu svych slavnych sta-
veb zahdjil stavbou Bibliotéky Lauren-
ziany ve Florencii. Pfes dalsi projekty
dosel az k obrovitému dilu nejvétsiho
kfestanského chrimu — svatého Petra,
jehoZz dostavba mu byla svéfena roku
1547 jako v poradi ¢tvrtému a které-
mu vtiskl velikost, kterd rovnéz pretr-
vala staletd.

Velky renesanéni umélec, ktery
zdroven oteviel cestu k novému stylu,
baroku, zemfel ve véku 89 let v Rimé.
Za nékolik dni bylo jeho télo tajné pre-
vezeno do Florencie, kde mu byl vy-
praven slavny pohfeb. Katafalk zdobil
obraz, na némz buh feky Arna drzi list
s Dantovym verSem: ,,Vsichni se mu
obdivuji, v§ichni mu vzddvaji cest...”
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Jak se trik déla?

Pokud mdte doma néjaké svoje zvitdtko, urcite si o nem
myslite, Ze je nejkrdsnéjsi ze vsech a Ze by o tom
méli védér také ostatni. Diky na$i nové
fotosoutézi mdte proto nyni moznost
pochlubit se s nim a ukdzat jeho prednosti
i tém, ktefi jej nemohou vidét kazdy den. Zaslete ndm
fotografii vaseho domdaciho mazlicka a to do 31. fijna 2006 na adresu:
DELEX, Denisovo ndbrezi 4, 301 00 Plzen. Nezapomerite pfipojit vase
jméno a zpdte¢ni adresu. Z doslych fotografii
~ nade odbornd porota vybere ty opravdu
| _ nejkrasnéjsia jejich autofi obdrzi ddrkové
' kupdény na ndkup krmiva AXI. Vyherci
budou pak zvefejnénive vinoénim vyddni
Magazinku COOP a na internetovych

strankdch www.coop.cz.




Nepecena
. cokolddova

POTREBNE SUROVINY:

1 holandské kakao COOP Premium (100g), % litru mléka, 1 celé maslo,
150 g mouckového cukru, 1 Zloutek, 1 vanilkovy cukr, 2 velké balicky
piskotl (2x 240 g), rum nebo vaje¢ny koriak podle chuti, Slehacka ve spreji
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POSTUP PRIPRAVY:

1. Ve Y4 litru mléka rozpustime na plotné cely balicek obycejného kakaa
a nechame mirné vychladnout.

2. Do misy ddme mouckovy cukr, zméklé maslo, Zlout
cukr. Pfidame mirné vychladlé kakao s mlékem a Sle
vyslehame v krém.

3. Do druhé vyssi a vétsi misy vysypeme 2 balicky piskotl a polijeme
je rumem nebo vaje¢nym konakem.

B

Poté na piskoty nalijeme krém a dobfe vse promichame. Smés pak
navrstvime budto do dortové formy nebo do misy vylozené alobalem.

5. Nechame odlezet asi V2 dne (nejlépe pfes noc), druhy den vyklopime
a zdobime podle fantazie slehackou.

Dort chutnd vytecné cokolddove.






