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Ahoj kluci a holky,

mame tu koneéné prazdniny a mizeme si uzivat kazdo-
denniho volna. Nékdo odjede za babi¢kou na venkov
a bude s kamardady u rybnika vyrabét praky, dalsi od-
leti do vzdélenych teplych krajin poznavat nové zemé
a zvyky. Sportovné zaloZzeni kamaradi promazavaji kola
a koleckové brusle a vyrazeji do pfirody. At tak ¢i tak,
pfipravili jsme pro Vas prazdninové ¢teni plné zabavy,
uzitecnych rad i ldkavych soutézi. A jestli Vam chvilky
u rybnika budou dlouhé, muzete se ponofit do dalsiho
svéta - svéta fantazie.

Zkuste si predstavit, ze by na Vas misto dvou mésic( ce-
kaly celé dva roky prazdnin, jak je ve své stejnojmenné
knize popisuje znamy spisovatel Jules Verne. Spolu se
svymi kamarady se nedobrovolné vydate na Siré more
v prastaré dfevéné plachetnici a ztroskotate na pustém
ostrové. Budete bojovat nejenom s divokou pfirodou,
ale také s nebezpecnymi piraty. Namisto vodnich rado-
vanek a pobihani na hfisti se tak stanete novodobymi
Robinsony. Vyménite oblibena tricka za palmové lis-
ty, budete se ucit rozdélavat ohen v divociné a stavét
obydli, ve kterém byste slozili hlavu.

Stéle se Vam tahle myslenka libi? V tom ptipadé popros-
te kamarady, rodice ¢i prarodice, postavte s nimiindian-
ské teepee na zahradé a rozdélejte ohen, na kterém si
opecete néjaky ze svych ulovkl - které jste mohli uko-
fistit tfeba ve spizi. Nebo se na svém bujném ofi (kole)
vydejte prozkoumavat nezndmé zemé. O své zdazitky
se mizete podélit s ostatnimi Ciperkovymi kamarady
a navic mGzete vyhrat v nasi prazdninové cyklosoutézi.

Prejeme Vdm i Vasim rodi¢cim nddherné prdzdniny plné
skvélych zazitka!
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Tistény naklad ovéfuje spole¢nost ABC CR -
- Kancelar ovérovani nakladu tisku.

Ani o prazdninach vés nenecha Ciperka zahalet a pfi-
pravil si opét nékolik zajimavych soutézi. Az bude ven-
ku o3klivé, oteviete si Ciperklyv ¢asopis a hura do sou-
tézeni!

Kde jednotlivé soutéze najdete?

Celoroc¢ni soutéz ,Naramky pratelstvi” str. 3
Kfizovka ,Jedeme tabofit” str. 4-5
Soutéz,Dopravni znacky” str. 7
Prazdninova fotosoutéz

~Pozdrav z cyklovyletu” str. 15

Na vsechny vase dopisy, napady, reakce, odpovédi na
jednotlivé soutézni otazky i vami vytvorena dilka se bu-
deme tésitdo 31. srpna 2009 na adrese: DELEX, Deni-
sovo nabiezi 4, 301 00 Plzen. Jsme radi, zZe stale vice
vyuzivate i nasi novou e-mailovou adresu:
coopclub@coopclub.cz. K odpovédim nezapomerite
pfipsat své jméno, adresu a vék. Obdlku oznacte na-
zvem pfislusné soutéze, v pripadé e-mailové odpovédi
napiste nazev soutéze do predmétu zpravy.

Vyherci z minulého ¢isla:

Soutéz ,Naramky pratelstvi“: Na darkovy bali¢ek od
Chupa Chups se mohou tésit: Tereza Rihova (17 let), Re-
nata Krejci (10 let), Dana Viskova (11 let) a David Franc
(12 let).

Kfizovka,Dopravni prostfedky”: Tajenka nasi minulé
kfizovky znéla,Vzducholod: Z velkého mnozstvi doslych
odpovédi se stésti usmalo na: Misu Blazkovou
(7 let), Vitka Vohralika (5 let), Davida Lomicu (4 roky),
Tomase Buchteleho (6 let) a Terezu Bauerovou (5 let).

Soutéz,,Tvlj originalni jahodovy recept”: Nad vasimi
jahodovymi pochoutkamise nam sbihaly sliny. Nakonec
musel o vitézich rozhodnout nahodny vybér. Odménu
mohou ocekdvat: Kristyna Hyska (8 let), Ivana Horacko-
va (9,5 roku) a Ale$ Wolf (13 let). Vybrané jahodové re-
cepty budou zverejnény na strankach coopclubu.




Tak kone¢né jste se dockali. Ciperka je na svété! Vybirani nebylo viibec jednoduché. M4 byt Ciperka opicka, my3-
ka, skfitek, pejsek, kuratko? To vSechno a jeSté mnohem vic jste navrhovali vy. Nakonec jsme se Fidili nejcastéjsimi
vasimi nazory, a proto vam nyni s radosti oznamujeme, ze Ciperka je veveréi kluk!

Nezapomenite, Ze stale probiha nase naramkova soutéz. Urcité mnoho z vas pojede na
letni tdbory a tam je prece ten spravny ¢as vyrabét nejriiznéjsi ndramky. Ve druhém kole
soutézi ndramky zaslané do 31. srpna 2009 na adresu:

DELEX, Denisovo nabrezi 4,301 00 Plzen.

K ndramkOm pfipojte své jméno, adresu a vék a na obalku napiste heslo ,,Naramky”.



AZ se o prazdninach vydas tabofit, budes s sebou mit spoustu uzite¢nych véci. Pokud jejich jména
spravné doplni$ do kfizovky, tajenka odkryje tabornickou pomucku, kterou si nezapomene vzit ten, kdo
se chysta stravit noc pod stanem.

Spravné reseni, své jméno, adresu a vék nam zaslete do 31. srpna 2009 na adresu: DELEX, Deniso-
vo nabrezi 4, 301 00 Plzen, nebo na e-mailovou adresu: coopclub@coopclub.cz. Na obélku nebo do

pfedmétu zpravy napiste ,Ciperka - k¥izovka“. Vylosovani Uspésni kfizovkafi se mohou tésit na malou
odménu.







1. Ciperka natrhal na zahradé rGizné ovoce a nyni je chce rozdélit do misek. Do jedné pfijdou malvice, do druhé
peckoviny a do posledni bobuloviny. Pom(zes mu ovoce spravné rozdélit? Umis jednotlivé druhy ovoce pojmeno-
vat?

\'e

bobuloviny

Svoje odpovédi si muzes prekontrolovat na strané 15.



Ciperkou ha kole

Kazdy spravny cyklista musi perfektné znat dopravni znacky. Jak jsi na tom ty?

Znacky zakazové Néco ti zakazuji nebo té néjak omezuji. O
Znacky vystrazné Upozorni té na mista, kde ti hrozi néjaké nebezpedi nebo kde musis byt velmi opatrny. A
Znacky prikazové Néco ti pfikazuji, nafizuji. '

/.

Poskytuji dlilezité informace, pomuUzou ti pfi orientaci.

Zpresnuji, omezuji nebo doplnuji vyznam znacky, pod kterou jsou umistény.

Prifad ke znackam jejich jména a urci, do jaké skupiny znacek patfi.
Prechod pro chodce, Zdkaz vjezdu jizdnich kol, Pfikdzany smér jizdy vlevo, Zatdcka vpravo,

Tvar kfizovatky, Zdkaz stdni

AQOO®® A -

Sprdvné reseni najdes opét na strané 15.

Vyfies dva jednoduché ukoly, které provéruji tvé znalosti dopravnich predpisu.
1. Nakresli tyto dopravni znacky: Hlavni silnice, Nejvyssi dovolena rychlost 60 km/h,
Zé4kaz zastaveni.

2. Odpovéz na otazku: Od kolika let mGzes na kole jezdit sam po silnici?

Redeni i se svym jménem, adresou a vékem zasli do 31. srpna 2009 na adresu:

DELEX, Denisovo nabiezi 4, 301 00 Plzen. Na obalku pfipis$ heslo ,Dopravni znacky”. Ze spravnych odpovédi
vybereme nékolik Stastlivcl, ktefi se mohou tésit na ldkavé ceny.

KDO TO TADY CHROUPE?

1. Obrys obrazku ziskaé spojenim tecek.
2. Obrazek si vymaluj podle vlastni fantazie.




i€ Toulky po
r I Yel¢ lezi na pomezi Cech a Moravy. Rika se ji ,moravské Benatky®, ,jezer-

mes t¢
ni raze“ (protoze je obklopena rybniky), ,perla Vysociny“ (kvili poloze)
nebo ,kamennd basen® (pro jeji architekturu) @. Na jednom misté je soustfedéno tolik vzécnych
pamatek, ze mésto jako celek bylo zapsano na Seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi
UNESCO.

M ¢ésto vyrostlo pravdépodobné v poloviné 13. stoleti na kfizovatce dvou zemskych cest. O ne-
celé stoleti pozdéji preslo teléské panstvi z kralovskych rukou na pany z Hradce. Ti pre-
tvorili Tel¢ na stfredovékou vodni pevnost, chranénou rybniky, vodnimi ptikopy, hradba-

mi a branami.

Renesanéni pecet vtiskl Telci v 16. stoleti Zacharias z Hradce (2} nej-
vyznamnéjs$i osobnost jeji historie. Pivodni goticky hrad proménil
v impozantni renesanc¢ni sidlo. Povolani italsti umélci rovnéz pomohli
pretvorit gotické pribytky méstant v thledné domy se Stity a charak-
teristickym podloubim.
M alebné domy ® nanamést maji pres Cet-
né prestavby stale ptivodni usporada-
ni. Zvenku se vstupovalo velkymi vraty do
klenuté predsiné, tzv. mazhausu. Z to-
hoto prostoru, ktery pavodné slouzil
femeslné vyrobé, obchodu ¢i prodeji
piva, se vchazelo po schodech do patra
G a do sklepti a tunelem do dvora.
azdy dim je né¢im vyjimecny. Pokud @
byste vSak zavitali do Telce, rozhod-
né si na namésti nenechte ujit navstévu Telé¢ského
domu. Zatimco v prizemi se dozvite néco o his-
torii, v patfe se vyradite. Cek4 tu na vas ma-
gicka koule, tajemné zrcadlo, veselé méstecko
skritka Tel¢aka a spousta vlackd, mostt a tune-
ld. Ve sklepeni pak ziji nejrtznéjsi keramicti skrit-
kové.

Telésk}’/ zamek patfi mezi klenoty moravské renesancni archi-
tektury (4} Jeho pritazlivost je tim vétsi, ze se zde zachovaly
ve velmi dobrém stavu rovnéz ptivodni interiéry.
Nejkrasnéjsi jsou Rytirsky, Zlaty a Modry sal.
V ochozu zamku miizete zavitat do galerie @
Jana Zrzavého.

(3] Tam, kde difve stilo purkrabstvi, se
nachazi zajimavé muzeum. Za po-
zornost stoji cela rada exponatt, napriklad
pres sto deset let stary model vnitifni ¢asti mésta Ci
pohyblivy betlém z 2. poloviny 19. stoleti.
Telé inspirovala basniky, okouzlila malife a zaujala filmové re-
ziséry. Kazdoro¢né hosti stovky hudebnikti, muzikanta a tisi-
ce jejich posluchact na oblibeném festivalu Prazdniny v Teldi.
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i¢in je romantické mésto nad rekou Cidlinou s nadher- 0
nym historickym centrem. Lezi na kraji Chranéné krajin-
né oblasti Cesky raj. Neni proto divu, Ze je nazyvan branou do Ceského réje.
Nejznéméjéim majitelem Ji¢ina byl bez pochyby Albrecht z Valdstejna @, 5 A
predni cisa¥sky vojeviidce z dob tiicetileté valky. Po bitvé na Bilé hote A \.‘] \ '|
(1620) si zvolil mésto Ji¢in za své sidlo. Nechal tu zbudovat rozlehly palac se 123 ';‘Fﬁ:l’_;l_ byt
mistnostmi, ktery je i dnes jednou z dominant méstské pamatkové rezervace. Stoji =] <
v rohu namésti, ma 12 arkadovych pilitta a priaceli ukoncuji ptivodni narozni arkyre.
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prucelnim kridle zamku najdete Porotni sal a tzv. sal protinapoleonské koalice. Je vy-
znamny hlavné proto, Ze se v ném v roce 1813 sesli zastupci Rakouska, Ruska a Némecka a uzavreli

tu ,,Svatou alianci®. Jejim cilem byla porazka Napoleona. V dobach napoleonskych valek na zamku
néjaky cas sidlil cisar FrantiSek I., ktery zde vedl fadu jednéni.

M uzeum uci historii poznavat formou hry, a tak si nav§tévnik mtze vyzkouset
tfeba tkalcovsky stav ¢i mlynek na obili. Vénuje se i komponované barokni
krajiné Ji¢inska. O tu se schopny vojensky stratég a neméné obratny diplomat
Albrecht z Valds$tejna mimoradné zaslouzil. Povolal véhlasné italské archi-
tekty, aby zcela jedine¢nym zptisobem propojili vyrazné dominanty mésta
s Sirokym okolim.
a namésti neprehlédnete symbol Ji¢ina, 52 metrd vysokou Valdic-
kou branu . Byla postavena jako soucast méstského opevnéni.
Z véze je nadherny vyhled do okolni krajiny. Vidét odtud muzete do- @
konce Krkonose ¢i Jestéd. Musite vSak nejprve zdolat 156 schodti, které
na vyhlidkovy ochoz ve vysce 32 metrii vedou. Valdicka brana neslouzi

jen jako rozhledna, konaji se tu i vystavy, besedy, koncerty
a divadelni predstaveni.

Severov;’rchodné od mésta se nachazi rané¢ barokni
letohradek, Valdstejnska lodzie @ Prestoze nikdy ne-
byl dostavén, je jednou z nejvyznamnéj$ich mistnich kultur-
nich a stavebnich pamatek. S Ji¢inem ho spojuje ¢tyitada lipova alej, kterou
tu rovnéz nechal zasadit slavny majitel. Arealu okolnich parki s romantic-
kymi loubimi, vodotrysky a altany se zacalo fikat Libosad. Toto misto je
velmi magické a tajemné.
Ji¢inskem jsou spojeny vyznamné osobnosti, které zasahly do nejriz-
néjsich oblasti kultury - spisovatel Josef Stefan Kubin, architekt Cenék
Musil, grafik Josef Vachal, graficka Anna Mackovad, skladatel Josef Bohuslav
@ Foerster. A samoziejmé spisovatel Vaclav Ctvrtek 0, ktery stvo-
ril slavného loupeznika Rumcajse, Manku a jejich synka Cipis-
ka z legendarniho lesa Raholce. Pohadkové kralovstvi se kaz- @
dym rokem v zari otevira zraktim smrtelnika. Pravé tehdy se tu kona
vyznamny festival Ji¢in - mésto pohadky.
Pokud chcete navstivit Rumcajsovu domacnost z doby, kdy jesté nebyl
pohadkovym loupeznikem, ale poctivym ji¢inskym remeslnikem, vy-
dejte se dolti od Valdické brany uli¢ckou Pod Kostofrankem. V Rumcajsov¢
pribytku najdete nejen Manku a Cipiska, ale i pravou Sevcovskou dilnu,
Mancinu bylinkovou zahradku, Cipiskovu zoo a dalsi kratochvile.




Zitra dokaze vic,
nez dnes.

NasSe télo nedokaze
vytvaret esencialni
mastné kyseliny.

Rama je dobrym zdrojem
esencialnich mastnych
kyselin potfebnych pro
zdravy rast a vyvoj déti.

RAMA JE SOUCASTI PESTRE,

VYVAZENE STRAVY A ZDRAVEHO Vice ERVATALA mOjerama .CZ Poradenské centrum VyZiva déti.
ZIVOTNIHO STYLU.

Garantem projektu Spravné svatinaje Ls
‘




Jak dlouho V prirodé vydrzi?

Urcité vas hrejivé letni paprsky vytdhly do pfirody nebo alespor na prochdzku méstem. Vsimli jste si, co je vSude
pohdzeno papirk(, igelitd, zbytkd jidla? Nebo jste nékdy sami posmrkany papirovy kapesnik misto do kose hodili
do krovi? A napadlo vas pfitom, jak dlouho trv4, nez se tyto odpadky v pfirodé rozlozi? VyfeSte nas kviz a mozna
budete prekvapeni odolnosti nékterych surovin. Hadejte, za jak dlouho se v pfirodé rozlozi.

a)
b)

d)

a)
b)

)

a)
b)

d)

a)
b)

d)

a)
b)

d)

Cigaretovy filtr 6.
15 dni a)
15 mésict b)
15 let c)
Polystyrén 7.
10 let a)
100 let b)
nikdy q)
Slupka od banani 8.
4 dny

4 mésice

4 roky

Papirovy kapesnik 9.
3 mésice . a)
3 tydny b)
3dny o)
VInéné rukavice 10.
18 tydn a)
18 mésict b)
18 let Q)

Krabicka od piti
8 mésicl

80 mésicl

8 let

Igelitova taska
25 mésicl

25 let

250 let

PET lahev

70 let
70 mésicu
70 tydnQ

Pomeranéova kura

s

1 tyden
1 mésic
1 rok

Plechovka
10 let

100 let
nikdy

11




R I N KA ORINKA OBJEVUJE
NAS SVET )
3. Dil

MALA ORINKA, KTERA K NAM PRILETELA Z JEDNE PLANETY V SOUHVEZDI ORION, NASLA V MINULEM DILU NAST POHADKY PRATELE
- MONIKU A JEJI MAMINKU. POZNALA TAKE SKOLU, KAM JEJI NOVA KAMARADKA CHODI. JENZE OUHA, PRI VYUCOVANI SE PROZRADILA,
A PROTOZE SE ZMENSILA, PANI UCITELKA JI MELA ZA PANENKU. YZALA JI A ODNESLA DO PRIRODOVEDNEHO KABINETU.

TADY SE . 2 AHOJ, PROC . MLuviT
MI NELIBI! : MLGITE?

NEMUZoU. 4

PROTOZE
NEJsoU ZIvi. |

ZMACKNE NEKTERA TLACITKA, MUZE SE ZMENSIT NEBO ZVETSIT. | TAKE
VYCPANE PTAKY A ZVIRATKA OZIVIT.

TO JSEM
DLOUHO SPAL.

e e

_ R | ~ _ ..
JA MUSIM :‘; z y KDYZ SKONCILA DALST HODINA, VSTOUPILA PANI UCITELKA ZNOVU DO KABINETU. MOC SE
ZA MONIKoU! - - ALE LEKLA, PROTOZE V MISTNOSTI BYLO OTEVRENE OKNO A ZMIZELI JAK PTACI A ZVIRA-
TA, TAK ORINKA, O KTERE S MYSLELA, ZE JE PANENKA. J

| NEKDO VYKRADL KABINET!

POCKAME NA MUSIME ZAVOLAT POLICII.

NI V PARKU.




l AT HLEDALI, JAK HLEDALI, NA NIC NEPRISLI. PO VYUCOVANI SLA MONIKA DOMU A PLAKALA, PROTOZE SI MYSLELA, ZE ORINKU UZ NIKDY
NEUVIDI. KDYZ ALE PROCHAZELA PARKEM, SPATRILA NA LAVICCE SVYOU KAMARADKU Z VESMIRU A JEJI NOVE PRATELE.

JAK JSI TO
DOKAZALA?

A co UMIS?

Y CECHACH.

COPAK ASI DELA
MONIKA?

MUSIME s/
S\ ODPOCINOUT!

BYLA TO JEN CHVILICKA, NA KTEROU SE ORINKA SE SVYMI KAMARADY MOHLA DIKY KOUZELNEMU MEDAILONU OBJEVIT TAK DALEKO. TATINEK
A JEHO SPOLUJEZDEC S| MYSLELI, ZE SE JIM TO JEN ZDALO, PROTOZE JSOU Z DLOUHE JIZDY UNAVENI. JLE MONIKA BYLA RADA, ZE TATINKA
VIDELA, | KDYZ MLUVIT $ NIM NEMOHLA. TED UZ Vi, ZE JI S ORINKOU CEKAJI MNOHA DOBRODRUZSTVI. A O NICH ZAS PRISTE.

13
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Ciperka na zahradce vypéstoval nejrizné;jsi zeleninu. Ty ted’ ma$ moznost naucit se ji
pojmenovat v Sesti jazycich.

_______________________ S S
1 1
: ' KuKufice
: :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
0 AJ cauliflower ! AJ onion U AJ maize
1 1 a 1
o NJ r Karfiol , NJ e Zwiebel i NJ r Mais
; FR chou-fleur : FR oignon : FR mais
1 SP coliflor . SP cebolla . &p P~
booar cavolfiore ! IT cipolla : IT mais
RU LBeTHasA KanycTa , RU nyk I RU KyKypy3a
(¢ti: cvetnaja kapusta) : (¢ti: luk) | (¢ti: kukuruza)
1
——————————————————————— I— —— e e e e e e e e e e T
paprika

AJ) kohlrabi AJ pepper AJ carrot

NJ r Kohlrabi NJ r Paprika NJ e Karotte

FR chou-rave FR poivron FR carotte

SP colinabo SP ajisera SpP zanahoria
cavolo rapa IT paprica IT carota
Konbpabu RU nepewy RU MOPKOBKa
(cti: kalrabi) (cti: perec) (¢ti: markovka)




AJ tomato

NJ e Tomate

FR tomate

SP tomate

IT pomidoro

RU nomMmugop

(¢ti: pamidor)
R E——
brambor

AJ potato
NJ e Kartoffel
FR patate
SP patata

IT patata
RU KapTtodenb
(cti: kartofel)

O prazdninach nesmi tvoje kolo zahalet. Urcité navstivis mnoho
zajimavych mist. Bylo by Skoda nepodélit se o zazZitky s ostatnimi
Ciperkovymi kamarady. Posli nam zajimavou fotografii ze svého
cyklistického vyletu. Pripis, kde jsi fotku pofidil, ¢im je dané misto
zajimavé, pro¢ by jej i ostatni Ciperkovi kamaradi méli navstivit.

Na tvé snimky se téSime do 31. srpna 2009 na adrese: DELEX,
Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen nebo na e-mailové adrese
coopclub@coopclub.cz. Na obalku pfipi$ heslo ,Fotka z vyle-

tu”. Nezapomen pfipojit své jméno, adresu a vék.

Ciperkova zahradka
1. Malvice: jablko, hruska
Peckoviny: tfeSné, merurika, broskev
Bobuloviny: rybiz, angrest, borlvka, malina
2, tfesné - 8, Svestky - 5, rybiz - 20

Dopravni znacky

Zatacka vpravo Pfikdzany smér jizdy vlevo
- vystrazna - pfikazova
Zakaz stani Zakaz vjezdu jizdnich kol
- zdkazova - zdkazova

A "1
Pfechod pro chodce Tvar k¥izovatky
- informativni - dodatkova tabulka

Jak dlouho v pfirodé vydrzi?
1¢, 2¢, 3b, 4a, 5b, 6¢, 7b, 8a, 9¢, 10a
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