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Milé déti,

dny jsou ted tplné kratoucké a vece-

ry a noci naopak ¢im dél delsi, vidte.
Sluni¢ko totiz dél4 léto na jizni polokou-
li, a nds proto ¢ekd zima, nejchladnéj$i mési-
ce v roce. Az slunce dobéhne k obratniku Kozoroha,
rychle se nadechne a za¢ne se zas pomalu vracet k ndm
na sever. Ten nejkratsi den, kdy je od nds nejddl, bude
letos 22. prosince a uz dva dny nato budou Vénoce!
Piedstavte si, jakou maji ty déti na druhé strané ze-
mékoule smulu. Zatimco u nds v té dobé snézi, ony
nemohou délat o vdno¢nich prdzdninich snéhuldky,
lyzovat a bruslit.

I celé pfedvdnoéni obdobi je u nds krdsné. Hezky
doma uklidime, pe¢eme cukrovi, na stl ddme adventni
vénec a kazdou nedéli zapdlime jednu svicku. Viechno
se tipyti a voni. V ten den, kdy maji svitek Barborky,
muizeme ufiznout vétvicku tie$né, ddt ji do vody a ona
ndm prdvé o Vdnocich vykvete. A hned druhy den je
zas vpodvecer vSude plno Mikuldst s ¢erty a andély a ti
vim uréité ptinesou néco sladkého na zub. Ze uz se Vi-
noc nemizete dockat? Nebojte se, ony tu budou coby
dup i se stromeckem, kaprem a predev$im ddrky, na ty
se samoziejmé vSechny déti tési nejvic. Zkratit tu dobu
¢ekdni si prece muzete cetbou nového Magazinku, také
tim, Ze pomizete s ptipravami anebo vy sami vyrobite

néjaky hezky ddrek.

Lib{ se vdm, jak jsme vyzdobili
nafe prodejny ceskych a morav-
skych spotiebnich druzstev? To
proto, ze spolu s vdmi a vasimi ro-
dinami také to pfedvdnocni obdob{
prozivime. Cely rok jsme se snazili,
abyste u nds dostali to nejlepsi, a vé-
fime, ze i diky ndm budou vdnoc¢ni
svitky u vds doma co nejkrdsnéjsi,

prejeme si, abyste byli vsichni i v piis-
tim roce veself a $tastni.
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Stejné jako minuld disla ¢asopisu Magazinek COOP vdm i toto

zimni vyddni{ pfind$i mnoho soutézi, kiizovek, tkolt
i hidanek. Pokud se jich budete chtit zicastnit,
v ’ ’ 7 v L] Y. 7 v’ Y
poslete své spravné odpovédi ¢&i své prispévky
na adresu na$i redakce. Budete-li mit $tésti pfi

losovdni ¢i se vdS vytvor zalibi nasi odborné
poroté, miiZete se té$it na opravdu krdsné vyhry.

Kde se tentokrate skryvaji nase soutéze?

> Malujeme zimni pohlednici str. 3
> Kouzlime s ofechy a ofis str. 7
> Kfizovka ,,Zndte ofechy?” str. 10

Na vSechny vase odpovédi na jednotlivé soutézni otdzky i na
vami vytvofend dilka se budeme tésitdo 31. ledna 2007 na adrese:
DELEX, Denisovo ndbiezi 4, 301 00 Plzen. Nezapomente
pfipojit vase jméno, adresu a vék, abychom vdm mohli poslat

A kdo olastné vy]zrdl

o minulém &isle?
* ,O nejkrdsnéj$i ndiramek”: Stépénka Galleovd (19 let), Pav-
la Mugkovd (10 let), Ondra Motyka (9 let), Zuzana Bartoriovd
(7 let), Martina Safusov4 (14 let), Hana Ki¥izkov4 (10 let), Radka
Kécerkova (15 let), Adéla Richterova (12 let), Kamila Havliko-
va (14 let), Kristina Doanova (5 let), Petra Varhoutova (12 let),
Anna Moznarové (11 let), Ivana Hroudov4 (11 let), Sdrka Gard-
likovd (13 let) a Jana Kopovd (10 let).

* Hiddme a lustime ,,Kockovité selmy”
(tajenka ,,Levhart”): Misa Pekdrkovd,
Iveta Vanéckovd, Klaudie Kuczovd
(8 let), Jana Kapovd (10 let), Eva
Hrdonkova (7 let), Ladik Hofejsi
(7 let), Michaela Novotnd (9 let),
Sandra Magnusovd (13 let), Lenka
Tousové (13 let) a Pavel Tyll (8 lev).

* Piibéhy vlastovek Barborky a Krystiifka: Ales Nejedly, Da-
nuska Viskova (9 let), Petra a Aneta Johnovy (13 a 10 let) a Kate-
fina Komorousova.
Navic posiléme zvl4$tni cenu pro 7dky 5. t¥idy ZS Trhové Ka-
menice.
POZOR! Elektronickou verzi naseho
Magazfnku COOP najdefe 1 ha
infemetovych strankach
www.coop.cz/magazinek /




Vonocrw pohled/mwe/’

Néco mdlo z historie: prvni zminky o pohlednicich
pochdzi z 18. stoleti, kdy francouzsky rytec Demaison vydal
pozdravné dopisnice s predtisténym textem. V roce 1840 byla
pak ve Velké Britdnii vytisténa 1. postovni zndmka - do té
doby bylo postovné placeno prijemcem. TFi roky poté zacal
vdno¢ni blahoprdni zasilat American H. Colle a vyskytly se prvni
fotografické pohlednice. Rok 1861 se proslavil patentem na
korespondencni listek (rovnéz USA). V roce 1866 zacal vdnocni
pohlednice vyrdabét londynsky tiskaf R. Tuck. V té dobé byly
pohlednice vétsinou runé kolorovdny Stétcem. 1. fijna 1869 byl
poprvé zaveden korespondencni listek do postovniho provozu
(Rakousko-Uhersko) a vzhledem k jeho nizké cené (2 krejcary
za korespondencni listek oproti 20 krejcarim za obdlku, dopis

POSLI SI SVOU
POHLEDNICI
Kazdému jisté
udéla radost, kdyz
si na néj alespon
jednou za rok
vzpomenete.
Proto jsme pro vas
ptipravili vanocni
pohlednici, kterou
mizete poslat
svym pfibuznym,
znamym nebo
kamaradim.
Nejprve si ji
vystrihnéte

a nalepte na tvrdy
papir. Potom
napiste na druhou
stranu svij pozdrav
a pohlednici vliozte
do obalky.

a zndmku!) se jen v Rakousko-Uhersku béhem prvnich trech
mésici prodalo témer 3 miliony listkd. Za prvni evropskou
pohlednici je povaZovdn listek, na néjZ tiskai A. Schwartz
z Oldenburgu pretiskl 16. 7. 1870 obrdzek z prusko-francouzské
vdlky a ndsledné jej odeslal. Prvni pohlednice na nasem tzemi se
objevila v roce 1873 a byla na ni zobrazena SnéZka. Obdobi mezi
zacdtkem 19. stoleti aZ do pocdtku 1. svétové vdlky je povaZovdno
za tzv. ,Zlaty vék pohlednic” (jen v roce 1896 jich prosio svétem
asi 2,5 miliardy a v lété roku 1898 bylo posldno ze SnéZky skoro
140 tisic ks pohlednic). Dnes se asi s nejstarsimi pohlednicemi
jiz mdlokde setkame. Techniku litografie, svétlotisku, autotypie
a knihtisku po roce 1920 (coZ plati az dodnes) nahradila vétsinou
pohlednice fotografickd...

Zdroj: http://stare.pohlednice.sweb.cz/

NOVA SOUTEZ: ,MALUJEME ZIMNI POHLEDNICI”

Tajici snih, rampouchy, sn¢hové vlocky... Zima umi vykouzlit opravdu
nddherné véci. A protoze my o vds vime, ze vétSina z vds dokdze krdsné
malovat, rozhodli jsme se vyhldsit novou soutéz. Vasim tGkolem bude
zachytit kouzlo zimy pomoci obrizku — tedy namalovat ¢i nakreslit
jakoukoliv zimni pohlednici a tu ndm poslat do 31. ledna 2007 na

adresu: DELEX, Denisovo ndbfezi 4, 301 00 Plzen. Dejte si vak zdlezet

nejen na predni strané pohlednice, ale vytvoite i stranu zadni. Umistéte spravné adresu

ptijemce (tedy toho, komu svou pohlednici cheete poslat) a to se véemi potfebnymi ndlezitostmi,
vykreslete misto, kam se lepi postovni zndmka a vyznadte stranu, na kterou se pise samotny dopis ¢i
ptdni. Z vasich vytvort budou odbornou porotou vybrdny vitézné pohlednice a jejich autorim poté
zasleme krdsné ceny. Nezapomerite tedy proto pripojit vase jméno, adresu a vék.
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Piibéhy vlastovek Barborky a Krystifka

Vlastovky Barborka a Krystafek v minulém ¢isle Magazinku COOP postavily nové hnizdo ve staji u konika, protoze to staré mély ve
stodole, ktera shorela, kdyz ji zasahl blesk. Pak se rozloucily se svymi prateli a spolu se svymi détmi a dal$imi vlastovkami vyrazily
na jih. A my dnes budeme sledovat jejich cestu a dobrodruzstvi v horké rovnikové Africe.

Waitovky od nds musi urazit dlouhou cestu...
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Nase vlastovky a jejich kamaradi v Africe ted maji na to vypravéni, co zazili, ¢asu dost.
Jak se ale u nas v Cechach ptibliZi jaro, rozloudi se s tropy a vrati se daleko na sever. Tak je to kazdy rok.
To uz si ale, milé déti, budeme v naSem Magazinku povidat jiné pribéhy.
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VONAVE VANOCE

Pomerancové koule s hrebickem
Co potrebuji? pomerang, hiebickové kofeni, masle, 2 napindcky

Jak na to? Nejprve pomeran¢ omotej masli, aby jej bylo mozné
nékam zavésit. Aby masle neklouzala, pfipichni ji nendpadné
dole a nahofe napind¢kem. Poté zapichuj jednotlivé hiebicky
do pomerance — pfitom muiZes tvofit rizné znaky nebo pokryt
kofenim klidné i cely pomeran¢. Tato voniavd ozdoba vydrzi

zhruba 6 tydni.

JAK SE PLETE VANOCKA?

Vykynuté tésto jemné prohné-
teme a rozdélime na osm stej-
nych dila.

Jeden dil ddme stranou a ze
zbyvajicich sedmi vyvalime
stejné dlouhé a silné vélecky.

Ctyfi vélecky si polozime ved-
le sebe a upleteme z nich cop.
Splétini zacindme uprostfed tak,

ze nejdiive pfehodime dva vnitfni
vélecky, potom pfidime postranni
a pleteme pravidelné az na konec
prament.

#' Druhou polovinu upleteme

obdobné. Konce vilecka spo-
jime s stiskneme.

Pecici plech pokryjeme papi-
rem na peceni a spodni sple-

teny dil vinocky na néj polozime.
Druhé patro vdnocky spleteme ze tif
prameni jako klasicky cop a umis-
time na spodni ¢dst vdnocky.

Zbyly dil tésta rozdélime na

polovinu a z kazdé uvilime vé-
le¢ek a sto¢ime. Polozime na pred-
chozi patro vanocky a propichneme
zhruba tfemi $pejlemi — zabrdnime
tak pfipadnému sesunuti.




Vyrabime ozdoby

z orechovych skorapek

Co potiebujeme?
ofechové skorapky, barevny papir, nlizky, fixy, provazek,
lepidlo

Jak na to?

Nejprve si na papir predkreslime vanocni motivy podle
svého uvazeni (zvonecky, zvifatka atd.) a vystfihneme
je. Na konci provazku udélame vétsi uzlik a provazek
spolu s obrazkem vlepime mezi rozpullené ofechové
skorapky. Nechame zaschnout a povésime na vanocni
stromek nebo vétvicku.

Skordpkové lodi¢ky

se svi¢kou a voskem

Co potiebujeme?
ofechové skofapky, zbytky svicek nebo vosk, malé
svicky nebo knoty, nlizky

Jak na to?

Ustfihneme si bud' asi 1,5 cm dlouhy kousek knotu,
nebo si pfipravime malou svicku. Staré svicky
nastrouhdme (popf. mame jiz pfedem koupeny vosk
na svicky), rozehfejeme je a vzniklym voskem zalijeme
vnitiek skofapky. Do lodi¢ky pfed Uplnym zatuhnutim
vlozime knot nebo zapichneme malou svicku.

Z vlasskych, liskovych i jinych ofecht se dd vyrdbét mnoho véci: obrizky,
sosky, ozdoby, svicky, dekorace na sttl nebo spousta dalsich vytvort. Prichystali
jsme tedy pro vds novou ,ofiskovou® soutéz. Vasim tkolem bude poslat ndm
jakékoliv dilko, pfi jehoz vyrobé pouZijete ofechy. Na vase ptispévky se budeme
it az do 31. ledna 2007 na adrese: DELEX, Denisovo ndbiezi 4,
301 00 Plzen. Pfipojte zdroven i svoje jméno, zpdtedn{ adresu a vék, abychom mobhli
vSem vyherciim zaslat krdsné ceny.
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Toulky po ceskych krajic

Vétsina z nas odjinud si mysli, Ze na$ nejvychodnéjsi, Moravskoslezsky kraj je pfedev$im primyslovy region. Pravda, kofeny
pramyslu tu sahaji hluboko do historie, nebot v druhé poloviné 18. stoleti zde zacali rubat uhli a nedlouho nato zacaly na Ost-
ravsku dymat huté, Zelezarny a koksovny. V tomto kraji, ktery tvorfi ¢asti statni hranice s Polskem a Slovenskem,
se vSak nachazi zna¢né ptirodni bohatstvi. Py$ni se také mnozstvim kulturnich pamatek, kterym tu vénuji
zna¢nou pozornost.

Ve srovnani se véemi ostatnimi kraji v republice tu Zije nejvys-
81 pocet obyvatel a také hustota zalidnéni vysoce
prevysuje republikovy priimér (Ceska re-
publika 130 obyvatel na km?, Mo-
ravskoslezsky kraj 230 obyvatel
na km?). Pfes 60 % obyvatel Zije
ve méstech nad 20 000 oby-
vatel a i to je také u nds vy-
jime¢né. Nejvyssi hustota
zalidnéni je na Ostravsku
(1 453), nejnizéi na Brun-
talsku (63).

Pro turisty je na zapadé regionu
velmi pritazlivy civilizaci neprili§ dotéeny ma-
siv Jesenikil s vysokou kvalitou ¢istoty ovzdu-
§i a fadou velmi pozoruhodnych ptirodnich
mist. Navs$tévnici tu najdou témér idealni
podminky pro rekreaci i naro¢nou horskou
turistiku, letni i zimni sporty, moznosti la-
zenské 1écby, a to napriklad
v Karlové Studance nebo
v Klimkovicich.

Hradee nad
Maoravic

Vychodni ¢ast regionu
vypliuje horsky ma-
siv. Beskyd, ktery
rovnéz  poskytuje
pestrou nabidkumi- 7 TESSSEREEEEEET O R == = == = :
lovnikiim letnich i zimnich sporttl. Tento region je znamy jako Valassko. Jeho
hlavnim magnetem je neopakovatelny stavebni sloh a folklor - kolorit dfevénych
staveb, zachovani tradi¢ni femeslné vyroby, lidovych zvyklosti a obycejti. O Va-
lagsku se vSak ¢asto mluvi i diky jeho slavnému rodakovi, herci Bolku Polivkovi,
ktery se k nému hrdé hlasi.

Na jihu oblasti se rozklada Podbeskydska pahorkatina, kde jsou jednak piskovcové
a jednak vapencové oblasti, ve kterych se nachazeji vzacné rostliny a Zivo¢ichové. Vapencovy vrch Ko-
touc se proslavil svou jeskyni Sipka, kde byla nalezena détska ¢elist pravékého ¢lovéka. Mezi dvéma hlavnimi
horskymi pasmy se tahne nizinna oblast Moravské brany. K radé historickych pamétihodnosti tu patfi nejen
jednotlivé stavby, ale i zachovalé soubory méstské architektury v Novém Ji¢ing, Stramberku a P¥iboru. Tam jsou
také méstské pamatkové rezervace, ve Fulneku, Bilovci a Odrach pamatkové zény.

T L
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Vétsinu kraje odvodnuje feka Odra a jeji pritoky Opava, Ostravice, Olse do Baltského more. Pouze z ¢asti Niz- )

kého Jeseniku kolem Rymarova a na Novoji¢insku odtékaji potoky a ti¢ky do povodi feky Moravy, a tedy Cerného

mote. Na fece Stondvce u Ceského Té$ina se rozkldd4 znam4 a rekreanty oblibend Térlickd piehradni nddrz. Ostrav-

sko je z hlediska tézby surovin zndmé nasimi nejvétsimi lozisky ¢erného uhli.

Na Opavsku jsou zas vyznamn4 loZiska sédrovce, ktery se u Kobefic, na jediném misté v CR, tézi. Snad Ze priimyslov4 ¢innost
predchozich generaci se tolik negativné podepsala na nékterych ¢astech tamni krajiny, velkou péci vénuji ochrané svého prirod-
niho bohatstvi. Jsou to pfedevsim tfi chranéné krajinné oblasti: Beskydy (rozlohou 1 160 km? v¢etné zlinské ¢asti nejvétsi CHKO
v CR), Jeseniky a Poodti. Kromé toho je zde ptes 130 maloplosnych chranénych tzemi.



h - Moravskoslezsky kraj
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Znaénému zajmu navstévnika se tési i kulturni pamatky, z nichz fada se py$ni ndzvem ,narodni’. Je to naptiklad zamek
Hradec nad Moravici, ktery je tvoten komplexem budov tzv. Bilého a tzv. Cerveného zamku. Bily zamek stoji na misté slovan-
ského hradisté, kde byl pozdéji postaven premyslovsky kniZeci hrad. Na renesan¢ni zamek s okrasnou zahradou byl prestavén
koncem 16. stoleti a dne$ni empirovou podobu ziskal po pozaru zhruba o dvé stoleti pozdéji. Téméf o sto let nato pak jesté
ptibyl mimo jiné Cerveny zdmek, inspirovany hradnimi stavbami némeckého stfedovéku.

Zamek Bruntal je pozoruhodnym spojenim renesanc¢niho a barokniho slohu z pozdné gotického hradu. Svij originalni pt-
dorys ve tvaru lomené témért kruhové vysece a honosné arkadové nadvoii ziskal pfi renesanénich Gpravach a do dne$ni barok-
ni podoby byl upraven v druhé poloviné 18. stoleti. V salech, pokojich a reprezentativnich mistnostech zamku je instalovano
puvodni vybaveni, knihovna a zbrojnice, pozoruhodna je rovnéz zamecka zahrada.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Opavé je nejvyraznéjsi gotickou kulturni pamatkou Opavy, ktera svou mohutnosti a pre-

dev$im dvojici rtizné vysokych vézi vyrazné zasahuje do panoramatu mésta. Na vyzdobé interiéru se podileli predevsim slezsti
umélci.

Kaple sv. Ktize v Opavé predstavuje vyznamny doklad slezské cihlové gotické architektury. Sviij dnes zazity nazev — §védska
kaple - ziskala v souvislosti s vyuzivinim objektu Svédy v obdobi tticetileté vilky k protes-
tantskym bohosluzbam. V interiéru kaple se dochovaly kvalitni, velmi cenéné nasténné
malby z prvni poloviny 15. stoleti.

Centrum kraje, Ostrava, byla zaloZena uz koncem tfinactého stoleti
a jeji historické jadro najdeme nedaleko soutoku rek Lucina a Os-
LR, travice. K jejimu rozvoji vSak doslo az v poloviné 19. stoleti, kdy se
stala jednim z nasich nejprimyslovéjsich a dodnes nejvyznam-
néjsich mést, kde se ¢asto rodi néco pozoruhodného, zejmé-

. | | lll " na v oblasti kultury.
' l ‘ I !l".'"' V poslednich letech doslo na Ostravsku k vyrazné-

L5l | | mu atlumu téZby cerného uhli a rovnéZz vysoké pece
i : a koksovny prosly prerodem. V Dole Michal byla téz-
ba ukoncena v roce 1994, ale je ptistupny verejnos-
ti. Stejné tak Dul Hlubina a koksovna Vitkovickych
zelezaren, kde ruch umlkl rovnéz v devadesatych
létech minulého stoleti a dnes jsou navstévniky ce-
nény jako diikaz svérazné industridlni archi-
tektury. Tvofi nezastupitelnou

dominantu v panoramatu

.-_“ mésta nazyvanou ,,08-
= e
1 i ]

travské Hrad¢any*

V tomto kra-
ji se narodila fada
velikdnt  svéto-

vé veédy, kteri
tu maji své pa-
matniky a mu-
zea. V Hyncicich
to byl Johann Gregor Men-
del (zakladatel nauky o dédi¢nosti), v Pri-
bore psycholog Sigmund Freud, ve Fulne-
ku zas piisobil Jan Amos Komensky pred
svym odchodem do vyhnanstvi.

Rodnym domem vyznamného ceské-
ho buditele a historika 19. stoleti Fran-
tiSka Palackého je objekt byvalé staré
$koly v Hodslavicich na Novoji¢insku, ve
kterém byla instalovana expozice vénovand jeho Zivotu a dilu.
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Krizovka aneb Hidame a lustime

Ofechil je mnoho druht a v poslednich letech se i ty méné zndmé vyskytuji v téméf
vSech nasich obchodech. Nase dnesni kifZovka vim proto pomuze se v nich vyznat a hlavné je
umét spravné pojmenovat. Doplnite-li jednotlivé zobrazené ofechy do ptislusnych kolonek kfizovky (vidy
v mnozném Cisle a bez slova ,,ofechy), v tajence se vim objevi ndzev pro prazend semena lusk podzemnice
olejné. Pozor vsak na jednu véc: Podzemnice olejnd je (podobné jako hrich nebo fazole) lusténina, a proto
i ofechy skryté v tajence se fadi k zeleniné.

Spravné znéni tajenky ndm poslete nejpozdéji do 31. ledna 2007 na adresu: DELEX, Denisovo nébrezi 4,
301 00 Plzen. Nezapomerite napsat svoje jméno, zpte¢ni adresu a vék. Vylosovani vyherci obdrzi krdsné ceny.




PREDSTAVUIEME SPORTY

Ledni hokej (nékdy prosté jen hokej) je tymovy sport hrany na ledé. Je to jeden z nejrychlejsich sportii na

svété. Hrdéi na bruslich dosabuji vysokych rychlosti a vystieleny puk nékdy presihne i rychlost 160 km/hod.

Ledni hokej vznikl v Kanadg¢, ale rozsifil se i do Evropy
a i do Asie. Hokej hraje na hokejovém hfisti Sest hraci za
kazdy tym, vSichni hrd¢i maji na nohou brusle. Cilem hry
je vstielit vice g6l nez soupef. Hraje se malym, tvrdym gu-
movym kotoucem, ktery se nazyva puk. Ten byl v poéétcich
tvofen napiiklad zakulacenymi dfevénymi desti¢kami nebo
i zmrzlym koriskym trusem — dnesni hokejové puky jsou
vsak jiz nastésti zhotoveny pouze z vulkanizované pryze.

Hraci kontroluji puk hokejkami — dlouhymi holemi s ¢e-
peli, které jsou na konci zato¢eny na jednu stranu. Hraci také
mohou ménit smér pohybu puku svym télem, véetné rukou
¢i brusli. Zde plati dvé vyjimky: hrd¢ nesmi pfihrdt rukou
puk svému spoluhrd¢i mimo obranné pdsmo a nesmi vstelit
puk do branky timyslné ¢imkoliv jinym nez hokejkou. Jeden
z Sesti hrdcu je brankdf a jeho hlavnim tkolem je nepustit
puk do branky. Brankaf md specidlni vybaveni a md zvldstni
préva — napf. mize prikryt puk a tim zastavit hru. Kazdy tym
muze mit na soupisce maximalné 22 hra¢d, z nichz 2 jsou
brankdfi. Stfiddni hri¢a je mozno kdykoliv, a to i béhem
hry. Zbylych pét hrica se déli na tii dtocniky a dva obran-
ce. Uto¢nické pozice jsou levé kiidlo, stfedni tto¢nik a pravé
kiidlo. Utoénici spolu vétsinou hraji v tto¢nych fadich, kde
jsou vzdy stejni tfi Gro¢nici spolu. Casto se vy-
ménuje celd pétka hri¢a najednou. Optimdl-
ni délka jednoho stiiddni je okolo jedné
minuty. VétSina tyma hraje na Ctyfi
Gto¢né fady a tfi obranné dvojice.
To se véak muize v raznych zemich
ménit. DuleZitou soucdsti hry
jsou rozhod¢i. Byvaji tii — je-
den hlavni a dva ¢drovi. Hlavni
md na starost regulérnost hry

(fauly).

Rddné utkan{ se skldd4 ze ti dvace-
timinutovych tietin Cistého ¢asu a dvou
patndctiminutovych prestdvek. Druz-
stva si po kazdé tfetiné vyméni strany.

Hrazeni neboli mantinely okolo hfist¢ napomahaji udr-
zet puk ve hie a diky nim hra ¢asto trvd nékolik minut bez
pieruseni. Kdy? je hra zastavena, pokracuje se vhazovanim.
V hokeji jsou dvé zdkladni pravidla, kterd omezuji pohyb

puku. Je to zakdzané uvolnéni a postaveni mimo hru.

Zakizané uvolnéni: Pro tcely tohoto pravidla je hristé
rozdéleno stfedni ¢ervenou ¢drou na dvé poloviny. (Misto,
kde se druzstvo, které mélo kotou¢ v drzeni, naposledy do-
tklo kotouce, je rozhodujici pro posouzeni, zda doslo ¢i ne-
doslo k zakdzanému uvolnéni.) Jestlize hrd¢ vystteli, odpali ¢i
usmérni kotou¢ z vlastni poloviny hfisté za brankovou ¢iru
soupefe, hra se pferusi pro zakdzané uvolnéni.

Postaveni mimo hru: Hri¢i dtodiciho druzstva nesméji
viet do Gto¢ného pdsma diive nez kotoud. (Rozhodujicimi
hledisky pfi posuzovani postaveni mimo hru jsou: postaveni
brusli hrdce a poloha kotouce.) Dojde-li k pfestupku proti
tomuto pravidlu, hra se prerusi a nésleduje vhazovani.

Zbyvajici vlastnosti hry jsou do
zna¢né miry zdvislé na pfesnych
pravidlech, kterd jsou pouzita.
Dvé nejdulezitgjsi jsou od ITHF
(Mezindrodni hokejové fede-

race) a od severoamerické NHL
(tymy z USA a Kanady), kterd

je ¢asto povazovdna za nejlepsi

profesiondlni ligu na svété. Pra-
vidla ¢eského hokeje vychdzeji z pra-

videl Mezindrodni hokejové federace.




V leto$nim roce jste se mohli na této strance vénované vareni setkavat s nasi velkou odbornici
na kuchténi - zelvickou Amalkou. Jelikoz v$ak tato ddma dosahne pocatkem pristiho roku
neuvéfitelného véku 133 let (ve svém zelvickovském rodném listé ma napsany rok narozeni
1874), rozhodli jsme se nechat ji odpocinout a svérit varenti jeji nastupkyni. Zkusena kucharka
zelvicka Amalka pro nas tedy naposledy vybrala z dopist vami poslanych, a to tentokrate
recepty na vafeni na téma: ,Moje nejoblibenéjsi polévka” Autory zverejnénych recepti
samoziejmé Cekaji krasné vyhry.

Krle‘DSkd Jak na to? O¢istény cesnek prolisujeme. V hrnci rozpus-

time maslo, oprazime na ném ¢esnek, zaprazime mouku,
6esn86ka promichame a prilijeme vodu. Pfidime ocisténé a nakra-
(Kristina Doanovd, jené brambory a uvafime domékka. Vmichame smetanu,
5a % roku) dochutime Vegetou, kminem a petrzelovou nati, vse roz-
mixujeme. Chléb nakrdjime a ope¢eme na tuku na pan-
vi. Hotovou polévku pfimo na talifi ozdobime chlebem
a petrzelkou.

Jahodovd polévka iisna ssichons, 13.1e0

Co potrebujes? 250 g erstvych jahod nebo 1 jahodovy
kompot, 0,51 mléka, 0,51 vody, 1 1zici Solamylu, cukr.

Co potrebujes?

6 brambor, 1,3 I vody,
100 ml smetany,

8 strouzku ¢esneku,

2 Izice sekané petr-
zelové naté, 1 1Zici
Vegety, 1 1zici masla,

1 1zici hladké mouky;,
1 1zicku kminu, starsi Jak na to? Solamyl rozmichdme v &¢4sti mléka, dame do
chléb. varici vody a dukladné povarime. Pak priddme zbytek

mléka a rozmixované jahody a podle chuti ptisladime.
Polévku podavame vychlazenou - s piskoty nebo susen-
kami.

HraChOUd pOlé'Dka (Adéla Richterova, 12 let)

Co potrebujes? 300 g predvaieného hrasku, kousek sla-
niny nebo parku, % I vody, stil, majoranku, 4 strouzky
¢esneku, 1 mrkev, 1 petrzel, 1 1zici hladké mouky, cely
pept, 3 kulicky nového koreni, bobkovy list, starsi roh-
liky.

Jak na to? Slaninu nebo parek osmazime dokfupava, za-
sypeme hladkou moukou a zalijeme vodou. Prisypeme
hrasek a vatime do uplného zméknuti. Pfidame kofeni,
nastrouhanou mrkev, petrzel a rozdrceny cesnek a vse
rozmixujeme. Podavame s pe¢enymi rohliky pokrajeny-
mi na kosticky.

CUICC tO'Dd pOléDka (Pavla Varikovd)

Co potfebujes? 1 stiedné velkou cuketu, 1 cibuli, % 1
vody, 2 strouzky cesneku, 1 kostku slepi¢iho vyvaru, pe-
trzelovou nat, 1 vejce, maslo, starsi rohliky.

BALENE VYROBKY

@ KLASICKE PUDINGY

@ INSTANTNI VYROBKY
A SKROB

@ MOUCNE SMESI

@ BRAMBOROVE VYROBKY "

@ KUCHYNSKE PRiSADY

Jak na to? Na masle zpénime pokrajenou cibuli, piiddme
nastrouhanou cuketu a zalijeme vodou. Prichutime
Masoxem, prolisovanym cesnekem a varime do zméknuti.
Do téméft hotové polévky vmichame vejce a podle potieby
dosolime. Posypeme petrzelkou a tésné pred podavanim
i osmazenymi kostickami rohliku.

AMYLON, a. s., Svermova 117, 580 36 Havli¢kdv Brod
PROVOZ RONOV NAD SAZAVOU, tel.: 569 430 380, fax: 569 484 306
e-mail: ronov@amylon.cz, www.amylon.cz



ro¢ se vim zamotd hlava, kdyzZ vstanete?

Toto je velice Casty jev. Kdyz se postavite, krev
potfebuje o néco vyssi tlak, aby se natla¢ila do mozku,
nez kdyz lezite. Jakmile tedy zménite polohu, vase télo
krevni tlak automaticky upravi. Nékdy jej vSak neupravi
okamzité, a proto mdte na okamzik zdvrat.

e pravda, Ze kdyz se na problém vyspite, vyfesite
ho lépe?
Existuji dukazy, Ze je to pravda, ackoliv to nefunguje
za vSech situaci. Vyzkumy vsak ukdzaly, ze kratkodobd
pamét je o minimdlné 15 % Gcinnéjsi rdno nez veder.
Takze kdyz si béhem dne néco né¢kam odlozite a vecer
to nemuzete najit, pockejte do rdna.

tizou se mozkové buriky obnovovat?

Drive se véfilo, ze mozkové bunky se obnovit
nemuzou. Ale védci neddvno objevili nové nervové
bunky v mozku dospélého c¢loveéka a dospéli tak
k zdvéru, Ze lidsky mozek se mize obnovovat béhem
celého zivota.

Texty byly pouzity z puyblz'/eace
»Lidské télo podivuhodné a zdhadné 2 z nakladatelstvi Ivo Zelezny

idi 5 rozdila

i a naj

Vybarv
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ak je mozek rychly?
Nez si ¢lovek uvédomi néjaky konkrétni objeke, trvd
mu to méné nez pul vtefiny (250 az 450 milisekund).

Zajimavosti:
* Lidsky mozek tvofi jen 2 % lidské vahy (vadzi pouze
1,4 kg), ale 20 % krve, kterd odchdzi od srdce, ho
vyzivuje.

* Nejvic mozkovych buné¢k

mdte ve 2 letech.
* Odbornici se domnivaji,
ze vas$ mozek vyrobi tolik
elektfiny, kolik spdli
dvacetiwattova zdrovka.
* Mozek spottebuje
desetkrdt vice kysliku
nez ostatn{ ¢asti téla
dohromady.

e Lev4 strana mozku
odpovida za slovni
zésobu, pravd
strana za
zabarveni hlasu.
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Jmeli bilé je vidli¢naté vétveny, vytrvaly, stalozeleny kefik rostouci

v korunach stromd, na nichz parazituje. Na hostitelském stromu
vytvafi korunu v priméru az okolo 1 m. Kofeny jmeli pronikaji

kdrou stromu a od¢erpavaji vodu a mineralni latky. Vlastni ziviny

si vSak jmeli vytvari fotosyntézou, takze svého hostitele pfilis
neobtézuje. Plodem jmeli jsou velmi lepkavé bilé nebo nazloutlé bobule

o velikosti hrachu obsahujici semeno. Pomoci téchto semen, kterd roznaseji
ptéci trusem, se rovnéz jmeli rozmnozuje.

Podle druhu hostitelskych rostlin rozliSujeme tfi poddruhy:

+ jmeli bilé pravé (roste na lipé&, topolu, jabloni, akatu, javoru,
vrbé, dubu a jinych stromech)

+ jmeli bilé borovicové (roste na borovici a smrku ztepilém)

« jmeli bilé jedlové (roste na jedli bélokoré)

Jmeli obsahuje latky, které snizuji krevni tlak a podporuji rozsifovani cév. Pouziva se proto k vyrobé |éku proti
arterioskleroze.

Jmeli je symbol, v jehoz kouzelnou moc véfi lidé uz od pradévna. Zavésené jmeli pry pfinasi do domu $tésti
a lasku, chréni proti zZlym duchim a ¢arodéjnicim. Kouzelnd moc se zvysuje, je-li jmeli darovano. Zvyk libat se
pod jmelim pochdzi od Keltt, ktefi véfili, ze jmeli zajistuje plodnost.

MUj origindln tni kalendar

z krabicek od sirek
Co potrebuji?

24 prazdnych krabicek od zapalek, tvrdy

karton, nuzky, okopirovany obrazek

andilka (24 kopii), lepidlo na papir
Jak na to?

Nejprve si nechte udélat kopie andilka,
které si doma vymalujete sami pomoci :
barevnych fixti nebo pastelek. Z vnitni

¢asti krabicek od zapalek odstfihnéte

vzdy jednu uzkou stranu (jako
vidite na obrazku vlevo).
Andilky poté nalepte
na tvrdy papir, peclivé
vystfihnéte a prilepte
na horni ¢ast krabicek od zapalek.
Nyni zasunte vnitfni ¢asti krabicek do
vnéjsich. Do vyznaceného mista napiste
¢islice od 1 do 24. Nakonec andilkovi
ohnéte nozicky (v misté prerusované
cary) a postavte jej na vysku.

Nyni zbyva jiz jen naplnit krabicky
malym prekvapenim (napt. balenymi
¢okoladovymi bonbony) a adventni
kalendar je hotovy!




V minulém cisle jsme vas vyzvali, abyste nam posilali fotografie vasich domacich mazlicki. Na nasi adresu dorazilo
velké mnozstvi nadhernych fotografii, a nebylo tak opét jednoduché vybrat ty nejkrasnéjsi.

Nase odborna porota se proto
rozhodla vybrat a odménit
tentokrat celkem 10 autorek
fotografii, jejichz vytvory vidite -

na této strance. Vsechny tyto
vyherkyné se mohou tésit
na krasné ceny.

=

Hana Cizkovd

- ek

Krlstyn . . Adelka Bartorovd



Milé maminky

a tatinkové,

babicky a dédové,

mate pravé skvélou pfilezi-
tost ziskat pro svou ratolest
péknou kucharku ,Varime
s opickou Stépankou”
plnou recept pro Sikovné
malé kuchtiky, ktera se jisté
bude hodit pfi dlouhych
zimnich vecerech zejména
v pfedvanoc¢nim obdobi.

cTEPANKOU
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Nic vsak neni tak docela zadarmo. Vasim ukolem je:

a) zakoupit co nejvice potravinaiskych vyrobk( se znackou

,COOP Quiality Standard” v libovolném poctu od téchto
uvedenych znacek: uality standar

RANKO

VAROMA
(mlécné vyrobky)

(potraviny urcené

° . VAROMA
k dalSimu zpracovani)

KAPITO

DLE GUSTA
(nealko napoje)

(kofeni, rybi konzervy, D LE USTA
suché plody) DLE GUSTA
=

NOVY DEN

)
CVACK-CVACK [(
c ks

(Caje a kavy) (slané pecivo &a.
a suché plody) 6\/

b) vystrihnout EAN kédy (ij. Carové kody vietné cisel pod nimi), nejlépe ze dvou az
tfi vyrobkd od kazdé z téchto znacek,

o) vlozit vystfizené kédy do obalky, ozna¢it ji znackou ,,STEPANKA“ a zaslat na
adresu COOP Centrum - marketing, Na PoFici 30, 110 00 Praha 1. Nezapomerite
na obdlku uvést ¢itelné vase jméno a celou zpétnou adresu.
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Soutéz neni casové omezena, odmeény jsou zasilany do vycerpani zasoby 1000 ks. 0dménu ziskava kazdy zasilatel, ktery
v obalce doda minimalné celkem 14 ks ¢arovych kodii. Priibézné informace o odménénych vyhercich najdete na www.coop.cz.




