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Milé déti, zndte vibec nékoho, kdo nemd rdd
léto? Je snad nékdo z vasich kamaridd, koho ne-
81, Zze miize vybéhnout ven jen v Sortkdch, tricku
a sanddlech, na zahradé si uzobnout pér jahod, vy-
tdhnout ze zdhonu hrst fedkvicek a pockart si, az
mdma upece vonavou tfesniovou bublaninu nebo
bortivkovy kolde?

Moudii pdnové a ddmy, ktefi zkoumaji, jak to
které &eské slovo vzniklo, se mozna budou mradit,
ale jd si myslim, Ze léto md sviij pavod i ve vyrazu
létat — vzdyt v téchto mésicich, kdy je den nejdel-
$i, mizeme piebihat (létat) od jedné uddlosti ke
druhé, jezdit na vylety, moznd i skute¢né preletét
kus svéta a podivat se s rodici k mofi nebo do né-
jaké zajimavé zemé.

Je snad nékde blizko vis skarohlid, ktery nemd
rdd prazdniny, jejichz ndstup uz za pdr dni nic a ni-
kdo nedokdze zastavit? Vidéli jste né¢koho, koho
nebavi spit az do doby, nez za¢ne slune¢ni paprsek
$imrat pefinu a slibovat — holky, kluci, vstévejte,
bézte ven, cekaji vds Uzasnd dobrodruzstvi? Tak
honem, rychle se nasnidat, protoze je ¢as vydat
se na hiisté, do lesa, k rybniku. Tam zas porddné
vyhlddne a jisté ocenite, ze vds ¢ekd dobry obéd,
ktery maminka nebo babicka nachystaly z ndkupu
v nas$i prodejné. Protoze jste holcicky a kluci uréite
s taskou pomadhali, jisté jste si mohli vybrat néja-
kou dobrotu do kapsy, kterou urcité ocenite pfi
odpolednich toulkdch. A moind jste spole¢né ku-
povali i Spekdcky nebo kotletky, to asi vecer bude
tidbordk nebo se bude grilovat ...

Léto je nejldkavéjsi obdobi z celého roku. Jedna
uddlost stthd druhou. Jsou vSak také chvile, kdy je
prima sednout si nékam na lavicku nebo pod jab-
lon a pustit se do cetby a soutézi Magazinku, ktery
jste si také z nasi prodejny pfinesli. Stoji za to!
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Letni prazdniny plné 3&%& |

V tomto letnim ¢isle jsme pro vis prichystali
opravdu velké mnozstvi soutézi, kiizovek i hidanek. &=
A to proto, ze jsou pred ndmi dvoumési¢ni prazdniny
a vy mdte spoustu ¢asu a uréité i chuti plnit s ndmi
vielijaké ,,ukoly®. Z vasich zaslanych odpovédi jako e
obvykle vybereme ty nejlepsi nebo vylosujeme ty $tastné,
ktefi se budou moci t&it na krdsné vyhry.

> Nejzajimavejsi cestovni denik

> Hdddme a lustime: Vlajky

> Recepty zelvicky Amalky

Na viechny vase reakce, odpovédi
na jednotlivé soutézni otdzky i vdmi vytvorend dilka
se budeme t&it do 31. cervence 2006

na adrese: DELEX, Denisovo ndbfezi 4,

301 00 Plzen. Nezapometite ptipojit vase
jméno, adresu a vék, abychom vdm mohli

poslat ceny.

meoﬂanf z minulého &isla:

* Tajenkou kifZzovky Z fise rostlin byla ,, Konva-
linka vonnd® a ze spravnych lustitelil jsme
vybrali tyto vyherce: Petr Bukvaj
(9 let), Lucka Tomkovd (8 let),
Mat¢j a Filip Jurisinovi (5 a 7 let),
Zuzanka Burianova, Baréa Beneso-
va (7 let), Pam Tovérkovi (6 let), Petr
Sauer (11 let), Pepa Soucek (7 let)
a Dominik Eli4s (6 let).

POZOR!

Elektronickou verzi naseho

Magazinku COOP najdete
1nha infemefovych strankach
www.coop.cz/magazinek /



ZVEREJNENI VYHERCU FOTOSOUTEZE
,O NEJKRASNE]SI KVET”

V minulém ¢&isle jsme vds vyzvali, abyste ndm posilali fotografie vSemoznych podle vas krdsnych kvéta. Na nasi
adresu jako obvykle dorazilo obrovské mnozstvi nddhernych fotografii a nebylo tak opét jednoduché vybrat ty nej-
povedenéjsi. Nakonec proto také nase odbornd porota nezvolila jediného absolutniho vitéze, ale rozhodla se vybrat
a odménit celkem 11 autort — fotografl
(nebo také fotografovanych modelt) nej-
zajimavéjsich kvétinovych obrézku.

A kdo jsou tito $tastni vyherci?

Michal Hasmanda (15 let),

Lucie a Katefina Houskovy (5 leta 3 roky),
Kristyna Kvapilova (10 let),

Michalka a Lojzik Perhdc¢ovi (2 a 3 roky),
Andrea Novdkovia (10 let),

Martin Ambroz (9 let),

Petr Geryk (7,5 roku),

Michaela a Adriana Klementovicovy.

Viem ostatnim dékujeme za zaslané

obrazky.

» Viastnoruéné vypéstované slunicko.” ~Mald kvétinovd vila.”
Kristyna Kvapilovd, 10 let Michalka Perhdcovd, 5 let

WSedmikriska.” Michal Hasmanda, 15 let

. e
» Chmelovi brasi.” Petr Geryk, 7,5 roku oL kdyZ jsem kluk, vénecek mi stzejné slusi.” Lojzik Perhddé, 3 roky
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Piibéhy vlastovek Barborky a Krystiifka

S vlastovkami Barborkou a Krysttafkem jste se, milé déti, setkaly poprvé v minulém ¢isle Magazinku COOP. Sledo-
valy jste jejich ndvrat z daleké Afriky domu, setkdni s kamarddy—zvirdtky, stavbu hnizda i narozeni malych vlasto-
vek. Pak se ve stodole, kde je hnizdo, objevila ko¢ka a vy samy jste mély rozhodnout, kudy se bude ptibé¢h ubirat.
Vétdina z vés se rozhodla pro $tastnéjsi pokrac¢ovani.
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d : : ! N et viaitoky piestihorat?

A jak budou pokracovat piihody Krystofa s Barborkou?

To muizete opét rozhodnout vy samy, milé déti. Mdte na vybér dvé moznosti:

Hasi¢i rychle hofici stodolu uhasi Stodola shofi a vlastovky se budou

. a vlastovky se mohou vritit domu. nebo . muset prestthovat na jiné misto.

Zalnou se pfipravovat na svoji podzimni Hleddni nového domova jim ale muze
cestu do svéta. znemoznit véasny odlet za mofe.

Napiste ndm, jaké pokracovéni ptibéhu dvou vlastovek byste si ptédly v pristim ¢isle Magazinku COOP najit.
Na vase dopisy se budeme tésit do 31. ¢ervence 2006 na adrese: DELEX, Denisovo ndbfezi 4, 301 00 Plzen.
Pro pét nejrychlejsich odesilatelt, kteff ndm napisi svoji verzi pokrac¢ovani piibéhu, mame pfichystané krdsné
ceny. Proto nevéhejte a pomozte ndm rozhodnout, co se bude s vlastovkami odehrévat v ptistim dile.
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a mnohostranny Zivot.)

Az se nechce vérit,
ze jeden clovék muze
za svilj Zivot obsih-
nout svou tvorbou
tolik riznych oblasti
a zanechat dalsim ge-
neracim tak naddaso-
va dila. Leonardo da
Vinci byl jedna z nej-
vét$ich osobnosti ital-
ské renesance, malif,
sochaf, architekt, in-

Zenyr, stavitel pev-
nosti, hudebnik, zpé-
vak, basnik a védec.

Narodil se pobliz Florencie v malebném toskdnském més-
tecku Vinci jako nemanzelsky syn notdfe a venkovanky. Otec
jej véak uznal za vlastniho a zajistil mu vSeobecné vzdéldni.
Kdyz bylo Leonardovi étrnéct, presidlila rodina do Floren-
cie, kterd tehdy byla duchovnim i uméleckym centrem Itd-
lie. Jako sedmndctilety byl pfijat za u¢né do dilny slavného
florentského malife a sochafe Andrey Verrocchia. Po deviti
letech se stal samostatnym umélcem. Dostdval mnoho zakd-
zek, ke $kodé budoucich generaci ale dokondil jen malokte-
rou. Nejzndméjsi z jeho dila je viibec nejslavnéjsi obraz vsech
dob Mona Lisa, jejiz zéhadny Gsmév dodnes obdivuji tisice
navstévnika patizského Louvru. K tomuto obrazu mél prav-
dépodobné zvldstni vztah, protoze ho vozil na viech cestdch
s sebou. Za jeho viibec nejazasnéjsi dilo je povazovana velko-
lepd freska Posledni vecefe Pdné v klstefe Santa Maria del-
le Grazie, v némz se pokusil charakterizovat psychicky stav
apostolt v momenté Kristovy véty: ,Jeden z vds mé zradi.“

V roce 1482 vstoupil Leonardo do sluzeb mildnského vé-
vody Lodovika Sforzy, kde kromé malby rozvinul své neu-
véfitelné mnohostranné naddni i v jinych oblastech. Stavél
lod¢, katapulty a vdle¢né stroje, byl architektem a vedle toho
tesal z mramoru, odléval z bronzu a hnétl z hliny uméleckd
dila. Ziroven navrhl mnozZstvi bagra, fréz, strojiu na fezdni
z4vitd, brousent Sicich jehel, tazeni drdtd, navijeni niti, ¢esd-
ni ¢i stithdni sukna.Vymyslel také pldn idedlniho mésta, kde
by se Zilo lépe a piedevs$im zdravéji nez v téch dosavadnich
lombardskych méstech. Klicovou tlohu v jeho ndvrhu méla
ptedevsim sit plavebnich kandl spojenych s fekou. Zruseni
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Leonardo da VinCi(ls. 4.1452-2.5.1519)

Mravenec a zrno: Kdyz mravenec nasel prosné zrno a to ucitilo, Ze je uchopil, zvolalo:
»INechds-li mé laskavé tésit se z mé touhy po klicent, vrdtim ti sto takovych, jako jsem jd.
A to se stalo. (Jedna z bajek Leonarda da Vinciho, kterd viastné charakterizuje jeho plodny

tzkych $pinavych ulicek mésta se pokousel fesit vicetroviio-
vymi komunikacemi.

Chteél porozumét vSemu, co jej obklopovalo: pitval lidskd
téla, zkoumal piirodni jevy. Vénoval se studiu anatomie (pfi-
pravoval velké dilo o anatomii ¢lovéka, ze kterého se ucho-
valo 800 kreseb. Zkoumdnim pfirody pred¢il své soucasniky
o celd desetileti, ne-li staleti, o ¢emz svéd¢i jeho ndérty me-
chanickych pfistroji, vyzkum proudéni a predev$im studie
létdni. Konstrukce Leonardovych létacich strojii se zaklddd
na soustavném studiu letu ptdki, netopyri a motyla. Zaby-
val se nejen letem za pomoci mdvani kiidel, ale i plachténim
nebo dokonce moznym letem za pomoci vrtule. Leonardo
navrhl také jednoduchy padék ve tvaru pravidelného ctytbo-
kého jehlanu s délkou stran 7 metra.

Pouhou intuici odhalil mnozstvi meteorologickych a geo-
morfologickych jevil, objevil pisobeni Mésice na mofsky pri-
liv a odliv a navrhl i smélé teorie o vzniku kontinentl a po-
vaze zkamenélin. Leonardo byl levik a své pozndmky si psal
zrcadlové prevrécenym pismem. Skryvaly se v nich genidlni
poznatky o zédkonech mechaniky a pohybu, které vsak Leo-
nardo nikdy nepublikoval. Nejpozoruhodnéjsim objevem
popsanym v kodexu Leicaster je vysvétleni pfitomnosti sla-
bého svétla na povrchu temné éésti couvajictho Mésice. Zdi-
vodnil ho odrazem slune¢nich paprski od ocednit na Zemi.
Tento jev znovuobjevil téméf o sto let pozdéji Jan Kepler.

Slouzil na dvorech nékolika mecendsti, néjaky cas poby-
val na dvofe papeze Lva X. v Rimé a roku 1516 odcestoval
do Francie, kde také zemfel. Prestoze byl obdivovan a uzna-
vén, nebyly vSechny jeho objevy v tehdejsim svété védy plné
docenény.




ZAPISKY CESTOVATELE

K [étu patii prazdniny a cestovani a hlavné pak spousta novych zézitka.
Kdysi bylo velmi neobvyklé cestovat daleko od domova (vzdyt také
jedinym dopravnim prostfedkem ¢lovéka byly jeho vlastni
nohy), dnes se vsak diky rychlé letecké dopravé mizeme
dostat klidné¢ az na druhy konec svéta prakticky za par hodin.
Jednim z méla divod, pro¢ se lidé diive vyddvali na cesty,
byly ndbozenské pouté, pii kterych cheeli navstivit posvatnd
mista (dodnes naptiklad kazdy spravny muslim
musi absolvovat alespon jednou za Zivot pout

do Mekky). V 18. stoleti byl dalsim milnikem
ve vyvoji dopravy vyndlez parniho stroje.
Parniky a vlaky 19. stoleti jezdily brzy vétsi
rychlosti, nez si kdokoliv pfedtim

dokdzal predstavit. A v dal$im stoleti se uz na
silnicich objevila prvni auta a do vzduchu vzlétly
prvnf létajici stroje. Postupem casu tak jiz necestovali
pouze zdmozni lidé a zacala se rozvijet opravdova
turistika neboli cestovdni pro potéeni.

Dnes se i ty muze$ snadno vypravit na vylet prakticky kamkoliv. S kamarddy, s rodici, na tdbor nebo
tieba jen se skolou do zoo. Aby sis svoje zazitky co nejdéle pamatoval a hlavné se o né mohl podélit

i s ostatnimi, nenf nic lepstho, nez si je zaznamenat. Do svého prdzdninového deniku vsak nemusis
jen psét, ale mazes malovat nebo lepit fotografie a popisovat k nim svoje postiehy z cest. Rovnéz
sem muze$ piiklddat vielijaké pfedméty, jez jsi pfi svych vyletech posbiral — napt. vstupenky z kina ¢i
botanické zahrady, pohledy, jizdenky z metra, zndmky, mince a jiné véci.

NEJZAJIMAVEJSI CESTOVNI DENIK

Mame pro vés novou letni soutéz!
Poslete ndm ukdzku ze svého
cestovatelského zdpisniku.
Stali tieba jen jedna stranka,
jeden den, ktery jste stravili

zajimavym zptsobem,

jedna fotografie nebo jeden obrazek.
To vse vzdy doplnte kritkym komentdfem
popisujicim danou uddlost. Z vasich cestovnich
denikd vybereme ty nejzajimavéjsi a jejich
autofi od nds obdrzi krdsné ceny.

Vase dilka budeme ocekdvat

do 31. ¢ervence 2006 na adrese:

DELEX, Denisovo nibfezi 4,

301 00 Plzen. Nezapomerite pfipojit

vase jméno, adresu a vék.




Toulky po ceskych kre

Pardubicky kraj se rozkldd4 na pomezi Cech a Moravy. M4 vyhodnou dopravnf
polohu, protoze ho protind evropsky Zelezni¢ni koridor, ktery spojuje Berlin s Vidn{
a v souc¢asné dobé postupuje napojeni tohoto regionu na délniéni sit. Vyznamné je
mezindrodn{ leti$t¢ v Pardubicich, které jsou vzddlené od hlavniho mésta
Prahy pouhych 100 km. A svym ndvStévnikiim m4 tato oblast opravdu
co nabidnout.

Krajina a pfiroda Pardubického kraje je velmi rozmanitd. Zvedd
se z Grodné niziny Polab{ az k Orlickym
hordm a Krélickému Snézniku, ktery
byvd nazyvidn stfecha
Evropy“, protoze se
tu nachdzi hlavni

evropské  rozvodi.
Celd oblast Krélic-
kého Snézniku,
se zbytky pu-

vodni vegetace

a vrchoviStnim

radeliniStém,

byla vyhldSena
ndrodni  pfirodni
rezervaci. Mezi chrdnéné
krajinné oblasti patii rovnéz

Zelezné hory, Zdirské vrchy.
Za nejkrasnéjsi piirodni lokality jsou
povazovany Toulovcovy a Méstské mas-
tale (spletité systémy skalnich rozsedlin
a jeskyni nedaleko Budislavi), pfirodni
rezervace Zemska brdna, leZici na hra-

nicich s Polskem, a dalsi. i ?‘F!EZ qE; : il
wills Lo ad

Milokeery region se muze pochlubit Hﬂ mr

tolika stfedovékymi hrady. Dominan-
tou Zeleznych hor je hrad Lichnice.
Jizni &sti kraje vévod! hrad Rychmburk.
Za névstévu stoji i zficeniny stfedovékych
feuddlnich sidel roztrousené v podhuti Zelez-
nych a Orlickych hor. Na Pardubicku tvrz Svojsi- 3

ce, na Usteckoorlicku Lansperk, Brandys nad Orlici _ ] ’

a Zampach, na Chrudimsku hradky Zumberk, Rabstejn a dal$i. Zvl4eni g 2 A
pozornost si zaslouz{ i hrad Kosumberk, ktery lezi v blizkosti méstecka Luze. ; 'f
Nejvyznamnéj$i historické stavebni pamdtky, napfiklad dva mohutné hrady Litice I W '
nad Orlici a Kunétickd hora v severni ¢ésti Pardubického kraje, souviseji se starym el f f J‘l] HHH
moravskym rodem pdnt z Pernstejna. Mnohé historické aredly o vikendech ozivaji atraktivnimi

kulturnimi programy.

Milovnici mlad${ historické architektury jisté oceni zdmecky aredl v Moravské Tiebové, zdmek
v Pardubicich s dochovanym unikdtnim opeviiovacim systémem, rokokovy skvost Nové Hrady, cho-

cetisky zdmek a dalsi.

g

K nejvyznamnéj$im cirkevnim pamdatkdm v Pardubickém kraji pati{ renesan¢nf farn{ chrdm sv. Bartoloméje v Pardubicich, barokni kldster
v Kralikdch nebo poutn{ kostel P. Marie na Chlumku nedaleko Luze. K nejlépe dochovanym zZidovskym pamatkdm patii synagoga v Jevicku.
Objekty lidové architektury si mizete prohlédnout pfedevsim ve skanzenu na Veselém kopci u Hlinska. Ojedinélym zptisobem piedstavuje
¢eskou historii rozsdhlé Muzeum femesel v Letohradé.

=

Na rozhran{ Zeleznych hor a Polabské niziny stoji mésto Chrudim, nékdy nazjvané pro svou vyraznou kulturni tradici Athény vychodnich
Cech. Archeologické vyzkumy doklédajt, Ze na ndvr$i zvaném Pumberky (severovychodné od dnesniho centra) lidé postavili opevnéné sidliseé
jiz pred sedmi az Sesti tisici lety! Chrudim se pysni jednou z nejvétsich a nejhezéich méstskych pamdtkovych zén. Milovnici dfevénych hercii
z celého svéta se sem kazdoro¢né v Cervenci sjizdéji na mezindrodn{ festival loutkdfskych souborti, v Regiondlnim muzeu najdete sbirku plakdta
Jittho Muchy.
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yjich - Pardubicky kraj

Meésto Litomysl lezi na okra-
ji Ceskottebovské vrchovi-
ny, pfiblizné 150 km od
Prahy a 55 km od Hrad-

ce Krilové. Dominantou

mésta je monumentdlni
zdmek, jenz je ndrodni kul-
turn{ pamdtkou a pamdtkou
pod zéstitou UNESCO. Me-
zindrodni festival Smetanova
Litomysl je po Prazském jaru
druhym nejstar$im hudebnim fes-
tivalem v Ceské republice.

Krajské mésto Pardubice na
soutoku Labe a Chrudimky je
jednim z nejkrdsnéjsich vycho-
doceskych meést. Jejich historic-

kou a kulturni hodnotu potvrzuje
status méstské pamdtkové rezervace.
Jsou proslavené vyrobou perniku, dosti-
hovymi a plochodrdznimi zdvody.

Mésto Svitavy mezi Ceskomoravskou vysoi-
nou a pfedhtfim Orlickych hor je vychozim
bodem pro aktivn{ turistiku a cykloturistiku.
Svitavy jsou i vyznamnym centrem textilni-

ho a strojirenského priimyslu.

Také Usti nad Orlici v podhaii Or-
lickych hor vytvdii spolu s mnozstvim
turistickych zajimavost{ ve mésté a jeho
okoli vhodné zdzemi pro rekreaéni akti-
vity. Protoze i tady v minulosti vyrostla fada
textilnich tovdren, fikalo se mu vychodo-
¢esky Manchester.

Vyjimecnost ¢tvercového ndmésti
ve Vysokém Myté spocivd nejen
v jeho rozloze dva ha s rozméry
stran: 153, 147, 134 a 127 m,
ale i v systému ulic v rozich a ve
stiedu jeho stran. Ndmésti
patif k vyznamnym po-
zlistatkiim gotické archi-
tektury v Cechdch.

V tdoli J. A. Ko-
menského v Klopotech
u Brandysa nad Orlici
vznikd prvni pfirodni bludis-
t¢ (labyrint) v CR budované
spolkem Brandys ve svété.
Zirover je budovdna Poutni-
kova stezka, na které navstév-
nik mize obdivovat vytvarnd dila pfednich ¢eskych umélcii.

Pardubicky kraj je zndmy chovem koni. Jejich symbolem je jeden z nejstarsich hfebéini na

svété v Kladrubech nad Labem, jehoZ historie sahd do prvni poloviny 16. stoleti, v kraji se nachdzi celd fada turistickych jizddren a jezdeckych
klubi. Vice nez stoletou tradici méd v Pardubicich nejstarsi a nejeézsi dostih kontinentu Velkd pardubickd steeplechase. V zdmku Slatifiany sidli

o &

jedine¢né hippologické muzeum.



Krizovka aneb Hidame a lustime

V nasi dnesni kiizovce se ukryvd nézev jednoho stdtu jihozdpadniho
Tichomotfi. Jeho hlavnim méstem je Honiara a byl objeven nejprve $panélskymi mofeplavci
ve druhé poloviné 16. stoleti a poté Francouzi o dvé stoleti pozdéji. Na konci 19. stoleti se o néj
délila Britdnie a Némecko, pozdéji se staly britskym protektordtem. V sedmdesdtych letech ziskal
samospravu a roku 1978 zde byla vyhldsena samostatnost v rimci Commonwealthu.

Znéni této tajenky ndm poslete nejpozdéji do 31. ¢ervence 2006 na adresu:
DELEX, Denisovo nabiezi 4, 301 00 Plzer.

Nezapomeiite napsat svoje jméno, L
zpétecni adresu a vék. Vylosovani
vohercilod has obdid kedbne cany :
3.
4,
5.
6.
7.
13 8.
9.
10.
11.
17
12.
13.
14.
11 15.
16.
17.
18.
10 1

l




Viajky
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JAK Z101
ZAJICI

Krdlici, zajici a pistuchy patii do vddu bylozravych
savcil zvanych soubrnné zajici. Na kousdni tvrdé po-
travy jsou vybaveni ostrymi fezdky. Maji dobre vyvi-
nuté smysly, hlavné zrak a sluch. Krilici a zajici maji
dlouhé tizké usi, krdtky ochmyreny ocas a dlouhé zad-
ni nohy, které jim umoziiuji rychly pohyb (napi. zajic
polni dokdze bézet rychlosti az 70 km/h). Oproti tomu
pistuchy jsou mensi nez krdlici, maji krdtké kulaté usi
a nemaji ocas.

KRALIK DIVOKY

zije v nordch a dohromady jeho

rodiny ¢itaji az nékolik set

"

jedinct. Jeho ptvodni vlasti

je Spanélsko, odkud se viak
rozsifil do celého svéta. Jeho
potravou je trdva a listy, ale Zere
i semena a mladé stromky.

je vétsi nez kralik a na rozdil od n¢j mé
del$i usi i zadni nohy. Za zminku
stoji i velmi zajimavy zajic méni-
7 Ve, 7 v Y2 v v

vy (zijici pfevdzné v Kanadé¢ a na
Aljasce). Ten ziskal svoje jméno diky tomu, Ze se

barva jeho kozisku
béhem roku méni,

v [été je tmavé hné-
dd avzime
Cisté bild,
coz mu po-
mahd skryt
se pfed nepfételi

a v zimé pak vét-
vickami a pupeny.
Aktivni je v noci

a brzy rdno.

PISTUCHA HORSKA

zije v severni Asii a Americe
— mezi skalami nebo kofeny -~
stromuL. Jeji hlavni potravou '
je trdva a $tavnaté rostliny.
Pres 1éto si déld zdsoby travy, kterou
ususi na seno a to si nechd jako
zdsobu na zimu.




Recepty Zelvicky Amdlky

Zelvicka Amilka je nase novd odbornice v oblasti kuchténi a vSemoznych ndvodi na
vafeni. Je ji sice jiz neuvéfitelnych 132 let (ve svém zelvickovském rodném listé napsany rok

narozeni 1874), ale vateni jidel zvlid4 stile tak dobfe jako zamlada. Tato zkusend kucharka z vasich receptii

tentokrdt vybrala ty, které rddi bastite k snidani.

Usmévavé chlebicky
(Katefina Potyzrovd, 11 let)

Co potrebujeme? Platky tmavého chleba, oblibenou
pomazinku, strouhanou mrkev, kolecka saldtové okur-
ky, kolecka mrkve, kousek ¢ervené papriky, fedkvicku.

Jak na to? Plitky chleba potfeme pomazinkou — napf.
fedkvickovou z dalsiho receptu Zelvicky Amdlky. Zele-
ninu nazdobime podle své fantazie: strouhanou mrkev
jako vlasy, kole¢ka okurky a mrkve jako odi, fedkvicku

misto nosu a papriku ve tvaru pusinky.

Redkvickovd pomazdnka
(Deniska a Lukds Dobnalovi, 9 a 12 let)

Co potiebujeme? 1 svazek fedkvicek, 2 uvatend vejce,
100 g pomazénkového mdsla, stl, zelenou pazitku.

Jak na to? Redkvi¢ky nastrouhdme najemno, vajicka
pokrdjime. Smichdme s pomazdnkovym madslem, osoli-
me a pfidime posekanou pazitku. Mazeme na tmavy
chléb a zapijime ovocnym dzusem.

Slunecnd snidané
(Ingrid Vizanovd, 9 let)

Co potrebujeme? 2 platky toustového chleba, 1 lzici
misla, 1 vejce.

Jakna to? S pomoci hrne¢ku vykroj z jednoho plétku
chleba vétsi kolecko. Mensim hrne¢kem nebo kulatym
vykrojovdtkem pak vykroj z tohoto kolecka jesté jedno
mensi a to si dej na stranu. Ze zbytku chleba nakrijej
malé hranolky. Na pdnvi¢ce na mirném ohni zahfej
mislo a kousky chleba na ném ope¢ dozlatova. Rozbij
vejce, vylij ho do kulatého otvoru v chlebu a nechej
dobfe opéct. Na talifek pak rozmisti chléb s vajickem
pfesné ve tvaru slunicka a poddvej se sklenici mléka.

Barborc¢ina snidané
(Barborka Novdikovd, 4 roky)

Co potfebujeme? Bily jogurt
nebo kefir, piskoty, ¢erstvé
nebo mrazené jahody,

jablka, kousek ¢okolddy,

slune¢nicova seminka.

Jak na to? Do misky
naldmeme pdr piskotd.
Pfiddme jahody a na
malé kousky nakrdjend
jablicka. Zalijeme
bilym jogurtem nebo
kefirem a trochu
promichdme. Navrch
nastrouhdme
¢okolddu

a posypeme
slune¢nicovymi
seminky.

Téma naseho pfistiho vafenizni,,Nejchutnéjsi sva¢ina, cozndm”, a proto bychom vis chtéli pozddat o zaslani jakychkoliv
receptil na vasi oblibenou svacinu. Posilejte ndm je do 31. ¢ervence 2006 na adresu: DELEX, Denisovo nébiezi 4,
301 00 Plzen. Nezapomente pfipojit vase jméno, adresu a vék. Vybrani autofi se mohou opét téit na krdsné vyhry.

@ i



Vybarvi a najdi 5 rozdilii

ak dobfe uslysite na pélu? Na severnim a jiznim

polu je vzduch nékdy tak studeny a tak husty, ze se
dva lidé slysi na vzdélenost jednoho kilometru a mtzou
se ptitom spolu normélné bavit. Siteni zvuku pochopi-
telné pomdhd i to, Ze je tam velice ticho.

ro¢ mé nékdo absolutni sluch? Absolutni sluch

ma4 asi Sest procent lidi na svét¢ a tato vyjimed-
nd schopnost se muaze dédit. Védci hledali pfic¢inu této
abnormality po celé generace a dospéli k ndzoru, ze ab-
solutn{ sluch nelze naucit nebo vycvicit, ale md gene-
ticky pavod, tudiz se s nim ¢lovék jiz narodi. Stdle vsak
nebyl objeven zddny gen absolutniho sluchu, pouze se
vi, ze lidé s timto vyjimeénym sluchem maji jiny tvar
a rozmér mozku — spdnkovd oblast v levé hemisfére je
0 40 % vétsi nez na pravé strané. Jedno je tedy jisté:
absolutni sluch m4 spojitost s mozkem a ne s usima.

Proé se mi zd4, Ze se kolébdm, kdyzZ vylezu z mof¥-
skych vln na bieh? Tomu se fikd Bacmontlv syn-
drom. V podstaté plati, ze usni kandlky se houpou, coz
vam narusuje rovnovahu. Trvd jednu az dvé minuty, nez
se to zklidni.

IA

Usi jsou orgdny sfuchu a roonovéhy. Soust&duji zoukové vlny 7 okolniho prost&di a pSemériuji
Jje na nervové vzruchy neboli impulsy, které pak putuji do naseho mozku.

* Tvrdi se, Ze lidské ucho je jako miniaturni piano.
Ucho obsahuje ekvivalent deseti tisic -
strun a tif tisic kladivek.

* Zldzy v nasich usich
produkuji vice mazu,
kdyz se bojime.

* Hluchy ¢lovék nesly$i ani
v /7 /7 Ve
ve snu. Proziva Zivot ve snech,

jako kdyz je vzharu.

* Obecné plati, ze v ¢im v
chladnéjs$im podnebi clovek Zije,
tim ma mensi usi. Je to proto,
ze usima odchdzi teplo.

V chladném obdobi je proto
lepsi si teplo ponechat
a pfilis ho neuvolnovat.
Texty byly pouzity z publikace

»Lidské télo podivuhodné a zdhadné 2
z nakladatelstvi Ivo Zelezn)i.



a d sik |k
I v tomto ¢isle vim pfindsime tipy na zhotoveni darki pro vis,

pro vase rodice ¢i kamarddy, jez se nedaji nikde koupit. Daji sice

trochu price, ale vysledkem je unikatni vytvor, jenz udéld kazdému radost.
Jsi-li $ikulka, pojd’'s ndmi do toho!

MALY ZAHRADNIK

A\ T ZATEIRADIRA

Co potiebujeme?

Sazenicky raznych kvétin nebo bylinek (macesky, tymidn,
kopretiny, petanie, jahodniky, majordnku, $alvéj apod.), zahradnickou
lopatku, hrabé a ry¢, kropici konev.

Jak na to?

Ptiprav si maly zédhonek, kam umisti§ v§echny kvétiny a bylinky.
Nejprve z né¢ho tedy vytrhej vSechen plevel a nakypti a uhrabej
pudu, aby byla pfipravend na sizeni. Na sviij zdhonek rozmisti
veskeré rostlinky a pfitom se snaz, aby tvofily néjakou
zajimavou kompozici. Nezapomen vsak, Ze jesté vyrostou,

a proto jim ponechej dostatecny prostor. Pak jiz jen pozoruj,
jak se tvé zahrddce dafi, a pravidelné ji zalévej.

SLUNECNI{HODINY

Tvrdy Zluty a ¢erveny papir, lepidlo, ty¢ku nebo kolik,

kvétind¢, modurit.

Jak na to?

Co potiebujeme?

Ze zlutého papiru vystiihni dvé kola na slunce.

Dile z ¢erveného a zlutého papiru vystfihni Gzké
a dlouhé trojihelniky jako paprsky a nalep je mezi -
ob¢ kola. Uprostied udélej otvor, provlékni jim s

ty¢ku nebo kolik a zapichni do obrdceného

kvétindce. Misto, kde tycka prochdzi do kvétindce, -
zalep moduritem. Postav hotové hodiny na slunné ~__——

misto a kazdou celou hodinu ozna¢ na zlutém— =
kole stin, jejz bude vrhat kolik. Ke kazdému
oznacenému stinu pfipis$ hodinu, kterou
zndzornuje.

Druhy den uz mizes hodinky nechat doma!

49 14
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Zoologickd zahrada Dviir Krdlové

Rozloha zahrady: 71 ha
Navstévnost: 520 000 lid{
Oteviraci doba: prosinec a leden 9-19 hod.,

unor az duben 9-16 hod.,
kvéten az zarf 9-18 hod.,
véetné projizdky safaribusem
(o prézdnindch navic

Botanickd zahrada Brno

vecern{ safari

;. e _ v 19:30 a 21:30 hod.),
Oteviraci doba: fijen az bfezen 9-15 hod., tjen a listopad 9-17 hod.

duben az zdf{ 9-17 hod.
(o vikendech do 15 hod.),
skleniky po cely rok 9-15 hod. Aredl Zoologické zahrady ve Dvote Krilové nad Labem
Aktudlni informace:  www.sci.muni.cz/bot_zahr je rozdélen na celoroéné otevienou zoo a ¢ést s provozem
od kvétna do zdfi zvanou safari. Klasickd ¢dst lezi na ro-
viné, safari v lesnatém a mirné zvlnéném terénu, s dostat-
kem vodnich ploch. Névs§tévnici zde projizdéji mezi volné
vypusténymi zvifaty v safaribusech. V zoologické zahradé
jsou zvifata predstavovdna v unikdtnich expozicich, kte-
ré pripominaji jejich ptivodni prostredi. Spatfite zde les
tygrl, savanu gepardu, tropickou feku i kordlovy utes,
ptadi a vodni svét a dal$i expozice africkych zvifat ve vol-
nych vybézich. Zoo ve Dvore Krélové je odborniky po-
vazovdna za unikdtni genobanku africkych zvifat a patfi
mezi vyznamné svétové chovatele africkych kopytnik.

Aktudlni informace:  www.zoodk.cz

Brno md dvé botanické zahrady. Tato mensi patii Pii-
rodovédecké fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné a na-
chdzi se z¢4sti v centru mésta a nyni i nové v modernim
univerzitnim prostoru na okraji Brna. Jeji chloubou jsou
skleniky s tropickymi a subtropickymi rostlinami, pét me-
ditativnich mist s fontdinkami a kamennymi kompozice-
mi. Déti se chodi do botanické zahrady divat hlavné na
zébu, ktera chrli vodu u jedné vodni nddrze. Oblibeny je
i druhy chrli¢ v podobé hada, jehoz vypdtrani vim vsak
zabere chvilku ¢asu.

Botanickd zahrada a arboretum
Brno-Cernd pole

Rozloha zahrady: 10 ha
Oteviraci doba: celoro¢né a denné (9-18 hod.),

o vikendech pfilezitostné vystavy
Aktudlni informace: ~ www.mendelu.cz/arboretum

Ve sklenicich této botanické zahrady se skryva sbirka vice nez
2 tisic orchideji, pfes 5 tisic taxont dfevin, 4 tisice trvalek a skalni-
¢ek. Zahrada je v§ak kromé cennych sbirek také ukdzkou origindln{
zahradni architektury. Kazdym rokem pofddd dvé vystavy — jarni
vystavu kosatci Iris a podzimni Barvy podzimu.

Pro zvidaveé: vi, co je to arboretum? Je to ndzev pro botanickou zahradn,
kde jsou vysdzeny hlavné deviny (Tento vjraz pochdzi z latinského arbor = strom.)
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